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На де кла ра ци ји до дат ка ис хра ни ко ји са др жи је дан или сме-
шу биљ них екс тра ка та, мо ра ју би ти на ве де ни по да ци о биљ ном 
ма те ри ја лу и ти пу екс трак та (су ви, по лу чврст, теч ни),  ја чи на или 
стан дар ди за ци ја екс трак та (од нос си ро ви на: екс тракт; ко ли чи на 
не ког са стој ка).

Члан 89.
Уко ли ко се на осно ву но вих ре ле вант них на уч них ин фор ма-

ци ја или из вр ше не по нов не про це не по сто је ћих по да та ка, фор-
ми ра ју по у зда не осно ве за тврд њу да про из вод  угро жа ва људ ско 
здра вље иако ис пу ња ва зах те ве овог пра вил ни ка, Ми ни стар ство 
над ле жно за по сло ве здра вља мо же при вре ме но су спен до ва ти или 
огра ни чи ти про мет про из во да.

IV. ОЗНА ЧА ВА ЊЕ АЛЕР ГЕ НА 

Члан 90.
Сва ки са сто јак ко ри шћен у про из вод њи про из во да ко ји je 

при су тан у фи нал ном про из во ду, ма кар и у из ме ње ном об ли ку, а 
ко ји по ти че од са сто ја ка на ве де них у При ло гу бр. 27. ко ји је од-
штам пан уз овај пра вил ник и чи ни ње гов са став ни део, мо ра да 
бу де на ве ден у спи ску са сто ја ка са ја сном ре фе рен цом на на зив 
са стој ка од ког по ти че.

Члан 91.
Уко ли ко по сто ји мо гућ ност да про из вод са др жи не ки од са-

сто ја ка на ве де них у При ло гу бр. 27. овог пра вил ни ка иако они ни-
су ко ри шће ни као са стој ци у про из вод њи тог про из во да, оба ве зно 
је у де кла ра ци ји на ве сти мо гућ ност при су ства тог са стој ка („Мо-
же да са др жи... ”).

V. ЗА ВР ШНЕ ОД РЕД БЕ

Члан 92.
Да ном сту па ња на сна гу овог пра вил ни ка пре ста је да ва жи 

Пра вил ник о усло ви ма у по гле ду здрав стве не ис прав но сти ди је-
тет ских на мир ни ца ко је се мо гу ста вља ти у про мет  („Слу жбе ни 
лист СФРЈ”, бр. 4/85, 70/86, 69/91, „Слу жбе ни лист СЦГ”, број 
56/03 и „Слу жбе ни гла сник РС”, број 35/08).

Члан 93.
Овај пра вил ник сту па на сна гу осмог да на од да на об ја вљи-

ва ња у „Слу жбе ном гла сни ку Ре пу бли ке Ср би је”.

Број 110-00-137/2009-04
У Бе о гра ду, 18. ју на 2010. го ди не

Ми ни стар,
проф. др То ми ца Ми ло са вље вић, с.р.

При лог бр. 1

Ви та ми ни и ми не ра ли ко ји се мо гу де кла ри са ти  
и њи хов пре по ру чен днев ни унос (ПДУ)

Ви та мин А (µg РЕ)* 800 Хло рид (mg) 800
Ви та мин Д (µg) 5 Кал ци јум (mg) 800
Ви та мин Е (mg ТЕ)** 12 Фос фор (mg) 700
Ви та мин К (µg) 75 Маг не зи јум (mg) 375
Ви та мин Ц (mg) 80 Гво жђе (mg) 14
Ти а мин (mg) 1,1 Цинк (mg) 10
Ри бо фла вин (mg) 1,4 Ба кар (mg) 1
Ни а цин (mg) 16 Ман ган (mg) 2
Ви та мин Б6 (mg) 1,4 Флу о рид (mg) 3,5
Фол на ки се ли на (µg) 200 Се лен (µg) 55
Ви та мин Б12 (µg) 2,5 Хром (µg) 40
Би о тин (µg) 50 Мо либ ден (µg) 50
Пан то тен ска ки се ли на (mg) 6 Јод (µg) 150
Ка ли јум (mg) 2000

* РE = all trans ре ти нол екви ва лент; 
** TE = α-то ко фе рол екви ва лен ти

При лог бр. 2

Основ ни са став по чет них фор му ла за одој чад
Зах те ви из овог при ло га од но се се на фи нал ни про из вод 

спре ман за упо тре бу, би ло да се као та кав на ла зи у про ме ту или се 
при пре ма пре ма упут ству про из во ђа ча.

1. ЕНЕР ГИ ЈА

Ми ни мум Мак си мум
250 kJ/100 ml

 (60 kcal/100 ml)
295 kJ/100 ml
(70 cal/100 ml)

2. ПРО ТЕ И НИ 
(са др жај про те и на = са др жај азо та × 6,25)

2.1. По чет не фор му ле за одој чад про из ве де не од про те и на 
кра вљег мле ка

Ми ни мум1 Мак си мум
0,45 g/100 kJ

(1,8 g/100 kcal)
0,7 g/100 kJ

(3 g/100 kcal)

1 По чет не фор му ле за одој чад ко је се про из во де од про те и на кра вљег мле ка са са-
др жа јем про те и на из ме ђу ми ни му ма и 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal) мо ра ју би ти у 
скла ду са чла ном 28. став 3. овог пра вил ни ка.

У од но су на исту енер гет ску вред ност, по чет на фор му ла за 
одој чад мо ра са др жа ти нај ма ње исту ко ли чи ну свих ис ко ри стљи-
вих нео п ход них и услов но нео п ход них ами но ки се ли на као у ре фе-
рент ним про те и ни ма мај чи ног мле ка из При ло га бр. 6. За по тре бе 
пре ра чу на ва ња ко ли чи не ме ти о ни на и ци сте и на мо гу се са бра ти 
уко ли ко од нос ме ти о нин: ци сте ин ни је ве ћи од 2, а ко ли чи не фе-
ни ла ла ни на и ти ро зи на се мо гу са бра ти уко ли ко од нос ти ро зин: 
фе ни ла ла нин ни је ве ћи од 2. Од нос ме ти о нин:ци сте ин мо же би ти 
ве ћи од 2, али не сме би ти ве ћи од 3, под усло вом да је по год ност 
про из во да за ну три тив ну на ме ну код одој ча ди до ка за на кроз од-
го ва ра ју ће сту ди је, ко је се из во де пре ма екс перт ском упут ству о 
на чи ну из во ђе ња и ди зај ни ра ња ова квих сту ди ја1.

2.2. По чет не фор му ле за одој чад  про из ве де не од хи дро ли за та 
про те и на

Ми ни мум1 Мак си мум
0,45 g/100 kJ

(1,8 g/100 kcal)
0,7 g/100 kJ

(3 g/100 kcal)

1 По чет не фор му ле за одој чад про из ве де не од хи дро ли за та про те и на са са др жа јем 
про те и на из ме ђу ми ни му ма и 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) мо ра ју би ти у скла ду 
са чла ном  28. став 4. овог пра вил ни ка.

У од но су на исту енер гет ску вред ност, по чет на фор му ла за 
одој чад мо ра са др жа ти нај ма ње исту ко ли чи ну свих ис ко ри стљи-
вих нео п ход них и услов но нео п ход них ами но ки се ли на као у ре фе-
рент ним про те и ни ма мај чи ног мле ка из При ло га бр. 6. За по тре бе 
пре ра чу на ва ња ко ли чи не ме ти о ни на и ци сте и на мо гу се са бра ти 
уко ли ко од нос ме ти о нин: ци сте ин ни је ве ћи од 2, а ко ли чи не фе-
ни ла ла ни на и ти ро зи на се мо гу са бра ти уко ли ко од нос ти ро зин: 
фе ни ла ла нин ни је ве ћи од 2. Од нос ме ти о нин: ци сте ин мо же би ти 
ве ћи од 2, али не сме би ти ве ћи од 3, под усло вом да је по год ност 
про из во да за ну три тив ну на ме ну код одој ча ди до ка за на кроз од-
го ва ра ју ће сту ди је, ко је се из во де пре ма екс перт ском упут ству о 
на чи ну из во ђе ња и ди зај ни ра ња ова квих сту ди ја1.

Са др жај L-кар ни ти на мо ра би ти нај ма ње 0.3 mg/100 kJ (1,2 
mg/100 kcal). 

2.3. По чет не фор му ле за одој чад про из ве де не од изо ла та про-
те и на со је или у ком би на ци ји са про те и ни ма кра вљег мле ка

Ми ни мум Мак си мум
0,56 g/100 kJ

(2,25 g/100 kcal)
0,7 g/100 kJ

(3 g/100 kcal)

Са мо изо ла ти про те и на со је се мо гу ко ри сти ти у про из вод њи 
по чет них фор му ла за одој чад.

У од но су на исту енер гет ску вред ност, по чет на фор му ла 
за одој чад мо ра са др жа ти нај ма ње исту ко ли чи ну свих ис ко ри-
стљи вих нео п ход них и услов но нео п ход них ами но ки се ли на као у 

1 Упут ства об ја вље на од стра не екс перт ских гру па као што су Sci en ti fic Com mit tee 
on Food EU, Bri tish Com mit tee on the Me di cal Aspects of Food and Nu tri tion Po licy 
и Euro pean So ci ety for Pa e di a tric Ga stro en te ro logy, He pa to logy and Nu tri tion.
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ре фе рент ним про те и ни ма мај чи ног мле ка из При ло га бр. 6.  За по-
тре бе пре ра чу на ва ња ко ли чи не ме ти о ни на и ци сте и на мо гу се са-
бра ти уко ли ко од нос ме ти о нин: ци сте ин ни је ве ћи од 2, а ко ли чи не 
фе ни ла ла ни на и ти ро зи на се мо гу са бра ти уко ли ко од нос ти ро зин: 
фе ни ла ла нин ни је ве ћи од 2. Од нос ме ти о нин: ци сте ин мо же би ти 
ве ћи од 2, али не сме би ти ве ћи од 3, под усло вом да је по год ност 
та квог про из во да за ну три тив ну на ме ну код одој ча ди до ка за на 
кроз од го ва ра ју ће сту ди је, ко је се из во де пре ма екс перт ском упут-
ству о на чи ну из во ђе ња и ди зај ни ра ња ова квих сту ди ја2.

Са др жај L-кар ни ти на мо ра би ти нај ма ње 0.3 mg/100 kJ (1,2 
mg/100 kcal). 

2.4 Ами но ки се ли не се мо гу до да ва ти по чет ним фор му ла ма за 
одој чад са мо у ци љу по бољ ша ња ну три тив не вред но сти про те и на 
и са мо у од но си ма нео п ход ним за те свр хе.

3. ТА У РИН

Уко ли ко се до да је по чет ним фор му ла ма за одој чад, ко ли чи на 
та у ри на не сме би ти ве ћи од 2.9 mg/100 kJ (12 mg/100 kcal).

4. ХО ЛИН

Ми ни мум Мак си мум
1,7 mg/100 kJ

(7 mg/100 kcal)
12 mg/100 kJ

(50 mg/100 kcal)

5. ЛИ ПИ ДИ

Ми ни мум Мак си мум
1,05 g/100 kJ

(4,4 g/100 kcal)
1,4 g/100 kJ

(6,0 g/100 kcal)

5.1 Упо тре ба сле де ћих са сто ја ка је за бра ње на:
 – уље се ме на су са ма;
 – уље се ме на па му ка.
5.2 Ла у рин ска ки се ли на и ми ри стин ска ки се ли на

Ми ни мум Мак си мум
- по је ди нач но или укуп но:

20% од укупног садржаја масти

5.3 Са др жај транс-ма сних ки се ли на не сме би ти ве ћи од 3% 
укуп ног са др жа ја ма сти.

5.4 Са др жај еру ка ки се ли не не сме би ти ве ћи од 1% укуп ног 
са др жа ја ма сти.

5.5 Ли нол на ки се ли на (у об ли ку три гли це ри да = ли но ле а та)

Ми ни мум Мак си мум
70 mg/100 kJ

(300 mg/100 kcal)
285 mg/100 kJ

(1200 mg/100 kcal)

5.6 Са др жај ал фа-ли но лен ске ки се ли не не сме би ти ма њи од 
12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

Од нос ли нол не и ал фа-ли но лен ске ки се ли не не сме би ти ма-
њи од 5 ни ве ћи од 15.

5.7 Мо гу се до да ва ти ду го лан ча не (20 и 22 угље ни ко ва ато ма) 
по ли не за си ће не ма сне ки се ли не  (ДПМК). У том слу ча ју њи хов 
са др жај не сме би ти ве ћи од:

 – 1 % укуп ног са др жа ја ма сти за n-3 ДПМК, и
 – 2 % укуп ног са др жа ја ма сти за  n-6 ДПМК (1 % укуп ног са-

др жа ја ма сти за ара хи дон ску ки се ли ну (20:4 n-6). 
Са др жај еико за пен та ен ске ки се ли не (20:5 n-3) не сме би ти 

ве ћи од са др жа ја до ко за хек са ен ске ки се ли не (22:6 n-3).
Са др жај до ко за хек са ен ске ки се ли не (22:6 n-3) не сме би ти 

ве ћи од са др жа ја n-6 ДПМК.

6. ФОС ФО ЛИ ПИ ДИ

Ко ли чи на фос фо ли пи да у по чет ним фор му ла ма за одој чад не 
сме би ти ве ћа од 2 g/l. 

2 Упут ства об ја вље на од стра не екс перт ских гру па као што су Sci en ti fic Com mit tee 
on Food EU, Bri tish Com mit tee on the Me di cal Aspects of Food and Nu tri tion Po licy 
и Euro pean So ci ety for Pa e di a tric Ga stro en te ro logy, He pa to logy and Nu tri tion.

7. ИНО ЗИ ТОЛ
Ми ни мум Мак си мум

1 mg/100 kJ
(4 mg/100 kcal)

10 mg/100 kJ
(40 mg/100 kcal)

8. УГЉЕ НИ ХИ ДРА ТИ
Ми ни мум Мак си мум

2,2 g/100 kJ
(9 g/100 kcal)

3,4 g/100 kJ
(14 g/100 kcal)

8.1 Мо гу се ко ри сти ти са мо сле де ћи угље ни хи дра ти:
 – лак то за;
 – мал то за;
 – са ха ро за;
 – глу ко за;
 – мал то-дек стри ни;
 – глу ко зни си руп или осу ше ни глу ко зни си руп;
 – тер мич ки пре-тре ти ра ни скроб;
 – же ла ти ни зи ра ни скроб,
при че му скро бо ви при род но не сме ју са др жа ти глу тен.
8.2 Лак то за

Ми ни мум Мак си мум
1,1 g/100 kJ

(4,5 g/100 kcal)
-
-

Овај зах тев не ва жи за почетнe формулe за одој чад у ко ји ма изо-
ла ти про те и на со је чи не ви ше од 50% укуп ног са др жа ја про те и на. 

8.3 Са ха ро за
Са ха ро за се мо же до да ва ти са мо по чет ним фор му ла ма за 

одој чад ко је се про из во де од хи дро ли за та про те и на. Уко ли ко се до-
да је, са др жај са ха ро зе не сме би ти ве ћи од 20% укуп ног са др жа ја 
угље них хи дра та. 

8.4 Глу ко за
Глу ко за се мо же до да ва ти са мо по чет ним фор му ла ма за одој-

чад ко је се про из во де од хи дро ли за та про те и на. Уко ли ко се до да је, 
са др жај глу ко зе не сме би ти ве ћи од 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

8.5 Тер мич ки пре-тре ти ра ни скроб и/или  же ла ти ни зи ра ни 
скроб

Ми ни мум Мак си мум
- 2 g/100 ml и 30% од укуп ног са др жа ја 

угље них хи дра та

9. ФРУК ТО-ОЛИ ГО СА ХА РИ ДИ  
И ГА ЛАК ТО-ОЛИ ГО СА ХА РИ ДИ

Фрук то-оли го са ха ри ди и га лак то-оли го са ха ри ди мо гу се 
до да ва ти по чет ним фор му ла ма за одој чад. У том слу ча ју њи хов 
са др жај не сме би ти ве ћи од 0,8 g/100 ml ком би на ци је 90% оли-
го га лак то зил-лак то зе и 10% ви со ко мо ле ку лар не оли го фрук то зил-
са ха ро зе.  

Дру ге ком би на ци је и мак си мал ни ни вои фрук то-оли го са ха-
ри да и га лак то-оли го са ха ри да мо гу се ко ри сти ти у скла ду са зах-
те ви ма из чла на 29. овог пра вил ни ка. 

10. МИ НЕ РАЛ НЕ СУП СТАН ЦЕ
10.1 По чет не фор му ле за одој чад про из ве де не од про те и на 

кра вљег мле ка или хи дро ли за та про те и на
На 100 kJ На 100 kcal

Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум
На три јум (mg) 5 14 20 60
Ка ли јум (mg) 15 38 60 160
Хло ри ди (mg) 12 38 50 160
Кал ци јум (mg)* 12 33 50 140
Фос фор (mg)* 6 22 25 90
Маг не зи јум (mg) 1,2 3,6 5 15
Гво жђе (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3
Цинк (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Ба кар (µg) 8,4 25 35 100
Јод (µg) 2,5 12 10 50
Се лен (µg) 0,25 2,2 1 9
Ман ган (µg) 0,25 25 1 100
Флу о ри ди (µg) - 25 - 100

* Од нос кал ци јум:фос фор не сме би ти ма њи од 1 ни ти ве ћи од 2. 
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10.2 По чет не фор му ле за одој чад про из ве де не од изо ла та 
про те и на со је или у ком би на ци ји са про те и ни ма кра вљег мле ка 

При ме њу ју се сви зах те ви из тач ке 10.1, осим за гво жђе и 
фос фор за ко је ва же сле де ћи зах те ви:

На 100 kJ Нa 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

Гво жђе (mg) 0,12 0,5 0,45 2
Фос фор (mg) 7,5 25 30 100

11. ВИ ТА МИ НИ

Нa 100 kJ Нa 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

Ви та мин А (µg-РE)1 14 43 60 180
Ви та мин D (µg)2 0,25 0,65 1 2,5
Ти а мин (µg) 14 72 60 300
Ри бо фла вин (µg) 19 95 80 400
Ни а цин (µg) 72 375 300 1500
Пан то тен ска  
ки се ли на (µg)

95 475 400 2000

Ви та мин B6 (µg) 9 42 35 175
Би о тин (µg) 0,4 1,8 1,5 7,5
Фол на ки се ли на 
(µg)

2,5 12 10 50

Ви та мин B12 (µg) 0,025 0,12 0,1 0,5
Ви та мин C (mg) 2,5 7,5 10 30
Ви та мин K (µg) 1 6 4 25
Ви та мин E  
(mg α-TE)3

0,5/g по ли-
не за си ће-

них ма сних 
ки се ли на 

из ра же них 
као ли нол на 

ки се ли на, 
ко ри го ва-
но на број 

дво стру ких 
ве за4, али не 
ма ње од 0,1 
mg/100 kЈ

1,2 0,5/g по ли-
не за си ће-

них ма сних 
ки се ли на 

из ра же них 
као ли нол на 

ки се ли на, 
ко ри го ва-
но на број 

дво стру ких 
ве за4, али не 
ма ње од 0,5 
mg/100 kcal

5

1 РE = all trans ре ти нол екви ва лен ти;
2 У об ли ку хо ле кал ци фе ро ла, при че му је 10 µg = 400 I.J. ви та ми на D;
3 α-TE = d-α-то ко фе рол екви ва лен ти;
4  0,5 mg α-TE/1 g линолне киселине (18:2 н-6); 0,75 mg α-TE/1 g α-линоленске 

киселине (18:3 n-3); 1,0 mg α-TE /g арахидонске киселине (20:4 n-6); 1,25 mg 
α-TE/g еикозапентаенске киселине (22:5 n-3); 1,5 mg α-TE/g докозахексаенске 
киселине (22:6 n-3).

12. НУ КЛЕ О ТИ ДИ

Сле де ћи ну кле о ти ди се мо гу до да ва ти:

Мак си мум1

(mg/100 kJ) (mg/100 kcal)
Ци ти дин 5’-мо но фос фат 0,60 2,50
Ури дин 5’-мо но фос фат 0,42 1,75
Аде но зин 5’-мо но фос фат 0,36 1,50
Гу а но зин 5’-мо но фос фат 0,12 0,50
Ино зин 5’-мо но фос фат 0,24 1,00
1   Укуп на кон цен тра ци ја ну кле о ти да не сме пре ћи 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).

При лог бр. 3

Основ ни са став пре ла зних фор му ла за одој чад
Зах те ви из овог при ло га од но се се на фи нал ни про из вод 

спре ман за упо тре бу, би ло да се као та кав на ла зи у про ме ту или се 
при пре ма пре ма упут ству про из во ђа ча.

1. ЕНЕР ГИ ЈА
Ми ни мум Мак си мум

250 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml)

295 kJ/100 ml
(70 kcal/100 ml)

2. ПРО ТЕ И НИ 
(са др жај про те и на = са др жај азо та × 6,25)

2.1 Пре ла зне фор му ле за одој чад про из ве де не од про те и на 
кра вљег мле ка

Ми ни мум Мак си мум
0,45 g/100 kJ

(1,8 g/100 kcal)
0,8 g/100 kJ

(3,5 g/100 kcal)

У од но су на исту енер гет ску вред ност, пре ла зне фор му ле 
за одој чад мо ра ју са др жа ти нај ма ње исту ко ли чи ну свих ис ко ри-
стљи вих нео п ход них и услов но нео п ход них ами но ки се ли на као у 
ре фе рент ним про те и ни ма мај чи ног мле ка из При ло га бр. 6. За по-
тре бе пре ра чу на ва ња ко ли чи не ме ти о ни на и ци сте и на мо гу се са-
бра ти уко ли ко од нос ме ти о нин:ци сте ин ни је ве ћи од 3, а ко ли чи не 
фе ни ла ла ни на и ти ро зи на се мо гу са бра ти уко ли ко од нос ти ро зин: 
фе ни ла ла нин ни је ве ћи од 2.

2.2 Пре ла зне фор му ле за одој чад про из ве де не од хи дро ли за та 
про те и на

Ми ни мум Мак си мум
0,56 g/100 kJ

(2,25 g/100 kcal)
0,8 g/100 kJ

(3,5 g/100 kcal)

У од но су на исту енер гет ску вред ност, пре ла зне фор му ле 
за одој чад мо ра ју са др жа ти нај ма ње исту ко ли чи ну свих ис ко ри-
стљи вих нео п ход них и услов но нео п ход них ами но ки се ли на као у 
ре фе рент ним про те и ни ма мај чи ног мле ка из При ло га бр. 6. За по-
тре бе пре ра чу на ва ња ко ли чи не ме ти о ни на и ци сте и на мо гу се са-
бра ти уко ли ко од нос ме ти о нин: ци сте ин ни је ве ћи од 3, а ко ли чи не 
фе ни ла ла ни на и ти ро зи на се мо гу са бра ти уко ли ко од нос ти ро зин: 
фе ни ла ла нин ни је ве ћи од 2. 

2.3 Пре ла зне фор му ле за одој чад про из ве де не од изо ла та про-
те и на со је или у ком би на ци ји са про те и ни ма кра вљег мле ка

Ми ни мум Мак си мум
0,56 g/100 kJ

(2,25 g/100 kcal)
0,8 g/100 kJ

(3,5 g/100 kcal)

Са мо про те и ни изо ла та со је мо гу се ко ри сти ти у про из вод њи 
ових фор му ла.

У од но су на исту енер гет ску вред но сти, пре ла зне фор му ле 
за одој чад мо ра ју са др жа ти нај ма ње исту ко ли чи ну свих ис ко ри-
стљи вих нео п ход них и услов но нео п ход них ами но ки се ли на као у 
ре фе рент ним про те и ни ма мај чи ног мле ка из При ло га бр. 6. За по-
тре бе пре ра чу на ва ња ко ли чи не ме ти о ни на и ци сте и на мо гу се са-
бра ти уко ли ко од нос ме ти о нин:ци сте ин ни је ве ћи од 3, а ко ли чи не 
фе ни ла ла ни на и ти ро зи на се мо гу са бра ти уко ли ко од нос ти ро зин: 
фе ни ла ла нин ни је ве ћи од 2.

2.4 Ами но ки се ли не се мо гу до да ва ти по чет ним фор му ла ма за 
одој чад са мо у свр хе по бољ ша ња ну три тив не вред но сти про те и на 
и са мо у ко ли чи на ма нео п ход ним за по сти за ње ове свр хе.

3. ТА У РИН
Уко ли ко се до да је по чет ним фор му ла ма за одој чад, ко ли чи на 

та у ри на не сме би ти ве ћи од 2.9 mg/100 kJ (12 mg/100 kcal).

4. ЛИ ПИ ДИ

Ми ни мум Мак си мум
0,96 g/100 kJ

(4,0 g/100 kcal)
1,4 g/100 kJ

(6,0 g/100 kcal)

4.1 Упо тре ба сле де ћих са сто ја ка је за бра ње на:
 – уље се ме на су са ма;
 – уље се ме на па му ка.
4.2 Ла у рин ска ки се ли на и ми ри стин ска ки се ли на

Ми ни мум Мак си мум
- по је ди нач но или укуп но:

20% од укупног садржаја масти

4.3 Са др жај транс ма сних ки се ли на не сме би ти ве ћи од 3% 
укуп ног са др жа ја ма сти.

4.4 Са др жај еру ка ки се ли не не сме би ти ве ћи од 1% укуп ног 
са др жа ја ма сти.
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4.5 Ли нол на ки се ли на (у об ли ку три гли це ри да = ли но ле а та)

Ми ни мум Мак си мум
70 mg/100 kJ

(300 mg/100 kcal)
285 mg/100 kJ

(1200 mg/100 kcal)

4.6 Са др жај ал фа-ли но лен ске ки се ли не не сме би ти ма њи од 
12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

Од нос ли нол не и ал фа-ли но лен ске ки се ли не не сме би ти ма-
њи од 5 ни ве ћи од 15.

4.7 Мо гу се до да ва ти ду го лан ча не (20 и 22 угље ни ко ва ато ма) 
по ли не за си ће не ма сне ки се ли не  (ДПМК). У том слу ча ју њи хов 
са др жај не сме би ти ве ћи од:

 – 1 % укуп ног са др жа ја ма сти за н-3 ДПМК, и
 – 2 % укуп ног са др жа ја ма сти за  н-6 ДПМК (1 % укуп ног са-

др жа ја ма сти за ара хи дон ску ки се ли ну (20:4 н-6)). 
Са др жај еико за пен та ен ске ки се ли не (20:5 н-3) не сме би ти 

ве ћи од са др жа ја до ко за хек са ен ске ки се ли не (22:6 н-3).
Са др жај до ко за хек са ен ске ки се ли не (22:6 н-3) не сме би ти 

ве ћи од са др жа ја н-6 ДПМК.

5. ФОС ФО ЛИ ПИ ДИ
Ко ли чи на фос фо ли пи да у fol low-он фор му ла ма не сме би ти 

ве ћа од 2 g/l. 

6. УГЉЕ НИ ХИ ДРА ТИ

Ми ни мум Мак си мум

2,2 g/100 kJ
(9 g/100 kcal)

3,4 g/100 kJ
(14 g/100 kcal)

6.1 Упо тре ба са сто ја ка ко ји са др же глу тен је за бра ње на. 
6.2 Лак то за

Ми ни мум Мак си мум

1,1 g/100 kJ
(4,5 g/100 kcal)

-
-

Овај зах тев не ва жи за пре ла зне фор му ле за одој чад у ко ји ма 
про те и ни изо ла та со је чи не ви ше од 50% укуп ног са др жа ја про те и на. 

6.3 Са ха ро за, фрук то за, мед
Ми ни мум Мак си мум

- По је ди нач но или укуп но:
20% од укупног садржаја угљених 

хидрата

Мед се мо ра тре ти ра ти да би се уни шти ле спо ре Clo stri di um 
bo tu li num.

6.4 Глу ко за
Глу ко за се мо же до да ва ти са мо пре ла зним фор му ла ма за одој-

чад ко је се про из во де од хи дро ли за та про те и на. Уко ли ко се до да је, 
са др жај глу ко зе не сме би ти ве ћи од 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

7. ФРУК ТО-ОЛИ ГО СА ХА РИ ДИ  
И ГА ЛАК ТО-ОЛИ ГО СА ХА РИ ДИ

Фрук то-оли го са ха ри ди и га лак то-оли го са ха ри ди мо гу се 
до да ва ти пре ла зним фор му ла ма за одој чад. У том слу ча ју њи хов 
са др жај не сме би ти ве ћи od 0,8 g/100 ml ком би на ци је 90% оли-
го га лак то зил-лак то зе и 10% ви со ко мо ле ку лар не оли го фрук то зил-
са ха ро зе. 

Дру ге ком би на ци је и мак си мал ни ни вои фрук то-оли го са ха-
ри да и га лак то-оли го са ха ри да мо гу се ко ри сти ти у скла ду са од-
ред ба ма из чла на 35. овог пра вил ни ка.  

8. МИ НЕ РАЛ НЕ СУП СТАН ЦЕ
8.1 Пре ла зне фор му ле за одој чад про из ве де не од про те и на 

кра вљег мле ка или хи дро ли за та про те и на
На 100 кЈ На 100 kcal

Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум
На три јум (mg) 5 14 20 60
Ка ли јум (mg) 15 38 60 160
Хло ри ди (mg) 12 38 50 160
Кал ци јум (mg)* 12 33 50 140
Фос фор (mg)* 6 22 25 90

На 100 кЈ На 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

Маг не зи јум (mg) 1,2 3,6 5 15
Гво жђе (mg) 0,14 0,5 0,6 2
Цинк (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Ба кар (µg) 8,4 25 35 100
Јод (µg) 2,5 12 10 50
Се лен (µg) 0,25 2,2 1 9
Ман ган (µg) 0,25 25 1 100
Флу о ри ди (µg) - 25 - 100

* Од нос кал ци јум: фос фор не сме би ти ма њи од 1,0 ни ти ве ћи од 2,0. 

8.2 Пре ла зне фор му ле за одој чад про из ве де не од изо ла та про-
те и на со је или у ком би на ци ји са про те и ни ма кра вљег мле ка 

При ме њу ју се сви зах те ви из тач ке 8.1, осим за гво жђе и фос-
фор за ко је ва же сле де ћи зах те ви:

На 100 kJ На 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

Гво жђе (mg)
Фосфор (mg)

0,22
7,5

0,65
25

0,9
30

2,5
100

9. ВИ ТА МИ НИ
На 100 kJ На 100 kcal

Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум
Ви та мин А  
(µg-RE)1

14 43 60 180

Ви та мин Д (µg)2 0,25 0,75 1 3
Ти а мин (µg) 14 72 60 300
Ри бо фла вин (µg) 19 95 80 400
Ни а цин (µg) 72 375 300 1500
Пан то тен ска  
ки се ли на (µg)

95 475 400 2000

Ви та мин Б6 (µg) 9 42 35 175
Би о тин (µg) 0,4 1,8 1,5 7,5
Фол на ки се ли на 
(µg)

2,5 12 10 50

Ви та мин Б12 (µg) 0,025 0,12 0,1 0,5
Ви та мин Ц (mg) 2,5 7,5 10 30
Ви та мин К (µg) 1 6 4 25
Ви та мин Е  
(mg α-ТЕ)3

0,5/g по ли-
не за си ће-

них ма сних 
ки се ли на 

из ра же них 
као ли нол на 

ки се ли на, 
ко ри го ва-
но на број 

дво стру ких 
ве за4, али не 
ма ње од 0,1 
mg/100 kJ

1,2 0,5/g по ли-
не за си ће-

них ма сних 
ки се ли на 

из ра же них 
као ли нол на 

ки се ли на, 
ко ри го ва но 
на број дво-

стру ких ве за4, 
али не ма ње 

од 0,5 mg/100 
kcal

5

1РE = all trans ре ти нол екви ва лен ти;
2 У об ли ку хо ле кал ци фе ро ла, при че му је 10 µg = 400 I.J. ви та ми на Д;
3 α-TE = α-то ко фе рол екви ва лен ти;
4  0,5 mg α-TE/1 g линолне киселине (18:2 n-6); 0,75 mg α-TE/1 g α-линоленске 

киселине (18:3 n-3); 1,0 mg α-TE /g арахидонске киселине (20:4 n-6); 1,25 mg 
α-TE/g еикозапентаенске киселине (22:5 n-3); 1,5 mg α-TE/g докозахексаенске 
киселине (22:6 n-3).

10. НУ КЛЕ О ТИ ДИ

Сле де ћи ну кле о ти ди се мо гу до да ва ти:

Мак си мум1

(mg/100 kJ) (mg/100 kcal)
Ци ти дин 5’-мо но фос фат
Ури дин 5’-мо но фос фат
Аде но зин 5’-мо но фос фат
Гу а но зин 5’-мо но фос фат
Инозин 5’-монофосфат

0,60
0,42
0,36
0,12
0,24

2,50
1,75
1,50
0,50
1,00

1  Укуп на кон цен тра ци ја ну кле о ти да не сме пре ћи 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).
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При лог бр. 4

Хран љи ве суп стан це

1. ВИ ТА МИ НИ
Ви та мин До зво ље ни хе миј ски об ли ци
Ви та мин А Ре ти ни ла це тат 

Ре ти нил пал ми тат
Ретинол

Ви та мин Д Ви та мин Д2 (ер го кал ци фе рол)
Витамин Д3 (холекалциферол)

Ви та мин Б1 Ти а мин-хи дро хло рид
Тиамин-мононитрат

Ви та мин Б2 Ри бо фла вин
Натријум-рибофлавин-5’-фосфат 

Ни а цин Ни ко ти на мид
Никотинска киселина

Ви та мин Б6 Пи ри док син-хи дро хло рид
Пиридоксин-5’-фосфат

Фо лат Фол на ки се ли на
Па на то тен ска ки се ли на Кал ци јум-D-пан то те нат

На три јум-D-пан то те нат
Декспантенол (D-пантенол)

Ви та мин Б12 Ци ја но ко ба ла мин
Хидроксокобаламин

Би о тин D-би о тин
Ви та мин Ц L-аскор бин ска ки се ли на

На три јум-L-аскор бат
Кал ци јум-L-аскор бат
L-аскор бил-6-пал ми тат  
(аскор бил пал ми тат)
Калијум-аскорбат

Ви та мин Е D-α-то ко фе рол
DL-α-то ко фе рол
D-α-то ко фе ри ла це тат
DL-α-токоферилацетат

Ви та мин К Фи ло хи нон (фи то ме на ди он)

2. МИ НЕ РАЛ НЕ СУП СТАН ЦЕ
Ми не ра ли До зво ље ни хе миј ски об ли ци
Кал ци јум (Ca) Кал ци јум-кар бо нат 

Кал ци јум-хло рид
Кал ци ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
Кал ци јум-глу ко нат
Кал ци јум-гли це ро фос фат
Кал ци јум-лак тат
Кал ци ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се-
ли не 
Калцијум-хидроксид  

Маг не зи јум (Mg) Маг не зи јум-кар бо нат
Маг не зи јум-хло рид
Маг не зи јум-ок сид
Маг не зи ју мо ве со ли ор то фос фор не 
ки се ли не
Маг не зи јум-сул фат
Маг не зи јум-глу ко нат
Маг не зи јум-хи дрок сид
Магнезијумове соли лимунске киселине

Гво жђе (Fe) Гво жђе(II)-ци трат
Гво жђе(II)-глу ко нат
Гво жђе(II)-лак тат
Гво жђе(II)-сул фат
Гво жђе(III)-амо ни јум-ци трат
Гво жђе(II)-фу ма рат
Гво жђе(III)-ди фос фат, син.  
гво жђе(III)-пи ро фос фат
Гвожђе(II)-бисглицинат

Ба кар (Cu) Ба кар(II)-ци трат 
Ба кар(II)-глу ко нат 
Ба кар(II)-сул фат  
 
Ба кар-ли зин ком плекс 
Бакар(II)-карбонат

Јод (I) Ка ли јум-јо дид   
  
На три јум-јо дид
Калијум-јодат

Цинк (Zn) Цинк-аце тат
Цинк-хло рид 
Цинк-лак тат
Цинк-сул фат
Цинк-ци трат
Цинк-глу ко нат
 Цинк-оксид

Ман ган (Mn) Ман ган-кар бо нат
Ман ган-хло рид
Ман ган-ци трат
Ман ган-сул фат
Манган-глуконат

На три јум (Na) На три јум-би кар бо нат
На три јум-хло рид
На три јум-ци трат
На три јум-глу ко нат
На три јум-кар бо нат
На три јум-лак тат
На три ју мо ве со ли ор то фос фор не  
ки се ли не
Натријум-хидроксид

Ка ли јум (K) Ка ли јум-би кар бо нат
Ка ли јум-кар бо нат
Ка ли јум-хло рид
Ка ли ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
Ка ли јум-глу ко нат
Ка ли јум-лак тат
Ка ли ју мо ве со ли ор то фос фор не  
ки се ли не
Калијум-хидроксид

Се лен (Se) На три јум-се ле нат
Натријум-селенит

3. Ами но ки се ли не и дру га је ди ње ња азо та
L-ци стин и L-ци стин-хи дро хло рид
L-хи сти дин и L-хи сти дин-хи дро хло рид
L-изо ле у цин и L-изо ле у цин-хи дро хло рид 
L-ле у цин и L-ле у цин-хи дро хло рид
L-ли зин и L-ли зин-хи дро хло рид
L-ци сте ин и L-ци сте ин-хи дро хло рид
L-ме ти о нин
L-фе ни ла ла нин
L-тре о нин
L-трип то фан
L-ти ро зин
L-ва лин
L-кар ни тин и L-кар ни тин-хи дро хло рид 
L-кар ни тин-L-тар та рат
Та у рин
Ци ти дин-5′-мо но фос фат и ње го ва на три ју мо ва со
Ури дин-5′-мо но фос фат и ње го ва на три ју мо ва со
Аде но зин-5′-мо но фос фат и ње го ва на три ју мо ва со 
Гу а но зин-5′-мо но фос фат и ње го ва на три ју мо ва со 
Ино зин-5′-мо но фос фат и ње го ва на три ју мо ва со 

4. Дру ге хран љи ве суп стан це
Хо лин
Хо лин-хло рид
Хо лин-ци трат
Хо лин-би тар та рат
Ино зи тол

При лог бр. 5

Ну три тив не и здрав стве не из ја ве 
за по чет не фор му ле за одој чад и усло ви за њи хо во ко ри шће ње

1. НУ ТРИ ТИВ НЕ ИЗ ЈА ВЕ
Ну три тив на из ја ва Усло ви ко ри шће ња
1.1 Са мо са лак то зом Лак то за је је ди ни при су тан угље ни 

хи драт
1.2 Без лак то зе Са др жај лак то зе ни је ве ћи од 2,5 mg/100 

kJ (10 mg/100 kcal)

1.3  Са до дат ком ду го лан ча них  
по ли не за си ће них ма сних ки се ли на 
(ДПМК) или екви ва лент на  
ну три тив на из ја ва ко ја се од но си на 
до да так до ко за хек са ен ске ки се ли не

Са др жај до ко за хек са ен ске ки се ли не ни је 
ма њи од 0,2% укуп ног са др жа ја ма сних 
ки се ли на

1.4  Ну три тив не из ја ве о до дат ку  
сле де ћих са сто ја ка:

1.4.1 Та у ри на,
1.4.2  Фрук то-оли го са ха ри да  

и га лак то -оли го са ха ри да,
1.4.3 Нуклеотида

Ови са стој ци мо гу би ти до да ти у  
ко ли чи ни ко ја тре ба да бу де  
од го ва ра ју ћа за по себ ну на ме ну  
за одој чад и у скла ду са усло ви ма  
из При ло га бр. 2



3. јул 2010. Број 45 121
2. ЗДРАВ СТВЕ НЕ ИЗ ЈА ВЕ 

(УКЉУ ЧУ ЈУ ЋИ И ИЗ ЈА ВЕ О СМА ЊЕ ЊУ РИ ЗИ КА  
ОД БО ЛЕ СТИ)

Здрав стве на из ја ва Усло ви ко ри шће ња
Сма њен ри зик од 
алер ги је на  
про те и не мле ка. 

(Ова здравствена 
изјава  може да 
садржи и друге 
наводе који се 
односе на смањене 
алергогене или 
смањене антигене 
особине)

(а) Мо ра ју би ти до ступ ни објек тив ни и на уч но по твр ђе ни 
по да ци као до каз ове из ја ве;
(б) По чет на фор му ла за одој чад мо ра за до во љи ти зах те ве  
од ред би из тач ке 2.2. При ло га бр. 2, а ко ли чи на иму но ре ак-
тив них про те и на од ре ђе на ме то да ма оп ште при зна тим као 
по год ним мо ра би ти ма ња од 1% азот них ма те ри ја у фор му ли;
(в) На де кла ра ци ји мо ра би ти на ве де но да про из вод не сме 
ко ри сти ти одој чад алер гич на на ин такт не про те и не од ко јих 
је про из вод из ра ђен, осим у слу ча ју ка да по сто је до ка зи 
до би је ни оп ште при зна тим те сто ви ма да се по чет на фор му ла 
за одој чад то ле ри ше од стра не 90% одој ча ди (си гур но сни 
ин тер вал 95%) пре о се тљи ве на про те и не од ко јих  
су хи дро ли за ти про из ве де ни;
(г) Почетне формуле за одојчад када се дају орално  
животињама не смеју да изазову сензибилизацију на протеи-
не од којих су израђене.

При лог бр. 6

Нео п ход не и услов но нео п ход не ами но ки се ли не  
у мај чи ном мле ку

За по тре бе овог пра вил ни ка, са др жај нео п ход них и услов но 
нео п ход ни ами но ки се ли на у мај чи ном мле ку, из ра жен у mg на 100 
kJ и 100 kcal, је сле де ћи:

На 100 kJ1 На 100 kcal
Ци стин 9 38
Хи сти дин 10 40
Изо ле у цин 22 90
Ле у цин 40 166
Ли зин 27 113
Ме ти о нин 5 23
Фе ни ла ла нин 20 83
Тре о нин 18 77
Трип то фан 8 32
Ти ро зин 18 76
Ва лин 21 88

1 1 kJ = 0,239 kcal

При лог бр. 7

По себ ни усло ви за са др жај, из вор и на чин пре ра де про те и на  
ко ји се ко ри сте у про из вод њи по чет них фор му ла за одој чад  

на ба зи хи дро ли за та про те и на су рут ке по ре клом из про те и на  
кра вљег мле ка, са са др жа јем про те и на ма њим од 0,56 g/100 kJ 

(2,25 g/100 kcal)

1. Са др жај про те и на

Са др жај про те и на = са др жај азо та × 6,25

Ми ни мум Мак си мум

0,44 g/100 kJ
(1,86 g/100 kcal)

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

2. Из вор про те и на
Де ми не ра ли зо ва ни про те и ни слат ке су рут ке до би је ни из кра-

вљег мле ка на кон укла ња ња ка зе и на ен зим ским та ло же њем хи мо-
зи ном, ко ји се са сто је из:

а) 63 % изо ла та про те и на су рут ке без ка зе и но-гли ко ма кро-
пеп ти да, са ми ни мал но 95% про те и на у су вој ма те ри ји и ма ње од 
70% де на ту ри са них про те и на, са не ви ше од 3% пе пе ла; и

б) 37% кон цен тра та про те и на слат ке су рут ке, са ми ни мал но 
87% про те и на у су вој ма те ри ји и ма ње од 70% де на ту ри са них про-
те и на, са не ви ше од 3,5% пе пе ла.  

3. На чин пре ра де про те и на
Дво сте пе на хи дро ли за пре па ра том трип си на уз за гре ва ње из-

ме ђу две хи дро ли зе (3  – 10 ми ну та на 80  – 100 оC). 

При лог бр. 8

Ре фе рент не вред но сти (РВ)  
за ну три тив но де кла ри са ње фор му ла за одој чад

Са сто јак Ре фе рент на вред ност за по тре бе де кла-
ри са ња

Ви та мин А (µg) 400
Ви та мин Д (µg) 7
Ви та мин Е (mg TE*) 5
Ви та мин К (µg) 12
Ви та мин Ц (mg) 45
Ти а мин (mg) 0,5
Ри бо фла вин (mg) 0,7
Ни а цин (mg) 7
Ви та мин Б6 (mg) 0,7
Фо лат (µg) 125
Ви та мин Б12 (µg) 0,8
Пан то тен ска ки се ли на (mg) 3
Би о тин (µg) 10
Кал ци јум (mg) 550
Фос фор (mg) 550
Ка ли јум (mg) 1000
На три јум (mg) 400
Хло ри ди (mg) 500
Гво жђе (mg) 8
Цинк (mg) 5
Јод (µg) 80
Се лен (µg) 20
Ба кар (mg) 0,5
Маг не зи јум (mg) 80
Ман ган (mg) 1,2

* TE = α-то ко фе рол екви ва лен ти

При лог бр. 9
Пе сти ци ди ко ји се не сме ју ко ри сти ти  

у по љо при вред ној про из вод њи са сто ја ка на ме ње них  
за про из вод њу фор му ла за одој чад и хра не за одој чад и ма лу де цу

Та бе ла 1
Хе миј ско име суп стан це (де фи ни ци ја остат ка)

Ди сул фо тон (збир ди сул фо то на, ди сул фо тон-сул фок си да и ди сул фо тон-сул фо на, 
из ра же ни као ди сул фо тон)
Фен сул фо ти он (збир фен сул фо ти о на, ње го вих со ли и еста ра укљу чу ју ћи  
и ко њу га те, из ра же ни као фен сул фо ти он)
Фен тин, из ра жен као три фе нил тин ка тјон
Ха лок си фоп (збир ха лок си фо па, ње го вих со ли и еста ра укљу чу ју ћи и ко њу га те, 
из ра же ни као ха лок си фоп)
Хеп та хлор и транс-хеп та хлор-епок сид, из ра же ни као хеп та хлор
Хек са хлор бен зен
Ни тро фен
Оме то ат
Тер бу фос (збир тер бу фо са, ње го вих сул фок си да и сул фо на, из ра же ни  
као тер бу фос)

Та бе ла 2
Хе миј ско име суп стан це

Ал дрин и ди ел дрин, из ра же ни као ал дрин
Ен дрин

При лог бр. 10
Мак си мал но до зво ље не кон цен тра ци је   

од ре ђе них ре зи дуа пе сти ци да или ме та бо ли та пе сти ци да  
у фор му ла ма за одој чад и хра не за одој чад и ма лу де цу

Хе миј ско име суп стан це Мак си мал но до зво ље на кон цен тра ци ја 
(mg/kg)

Ка ду за фос 0,006
Ме тил-S-де ме тон/ме тил-S-де ме тон  
сул фон/ ме тил-S-ок си де ме тон  
(по је ди нач но или у ком би на ци ји,  
из ра же но као ме тил-S-де ме тон)

0,006
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Хе миј ско име суп стан це Мак си мал но до зво ље на кон цен тра ци ја 
(mg/kg)

Ето про фос 0,008
Фи про нил (збир фи про ни ла  
и фи про нил-ди сул фи ни ла, из ра же но  
као фи про нил)

0,004

Про пи неб/про пи лен ти о у реа  
(збир про пи не ба и про пи лен ти о у ре је)

0,006

При лог бр. 11

Мак си мал но до зво ље не кон цен тра ци је  
од ре ђе них хе миј ских кон та ми на на та у фор му ла ма за одој чад

Хе миј ско име кон та ми нан та Мак си мал но до зво ље на кон цен тра ци ја
Ар сен             0,015 mg/kg
Кад ми јум     0,007 mg/kg
Оло во            0,020 mg/kg
Жи ва             0,005 mg/kg
Ка лај    50 mg/kg  – са мо за фор му ле у кон зер ви из у зев  

осу ше них и спра ше них про из во да
Афла ток син M1     0,025 µg/kg
Бен зо(а)пи рен      1,0 µg/kg

При лог бр. 12

Основ ни са став пре ра ђе них на мир ни ца на ба зи жи та  
за одој чад и ма лу де цу

Зах те ви за хран љи ве ма те ри је од но се се на про из вод спре ман 
за упо тре бу би ло да се као та кав на ла зи у про ме ту или је при пре-
мљен за упо тре бу пре ма упут ству про из во ђа ча.

1. СА ДР ЖАЈ ЖИ ТА
Пре ра ђе не на мир ни це на ба зи жи та се пр вен стве но про из во-

де од јед не или ви ше вр ста мле ве них жи та и/или скроб них кр то-
ла стих про из во да. Ко ли чи на жи та и/или скроб них кр то ла не сме 
би ти ма ња од 25% ко нач не ме ша ви не из ра же но на су ву ма те ри ју.

2. ПРО ТЕ И НИ
2.1. За про из во де из чла на 46. став 1 тач ка 1. (3) и (4), ко ли чи-

на про те и на не сме би ти ве ћа од 1,3 g/100 kЈ (5,5 g/100 kcal).
2.2. За про из во де из чла на 46. став 1 тач ка 1. (2), ко ли чи на 

до да тих про те и на не сме би ти ма ња од 0,48 g/100 kЈ (2 g/100 kcal).
2.3. За кекс из чла на 51. став 1. тач ка 1. (4) про из ве ден уз 

до да так ви со ко про те ин ских на мир ни ца, и пре зен ти ран као та кав, 
ко ли чи на до да тих про те и на не сме би ти ма ња од 0,36 g/100 kЈ (1,5 
g/100 kcal).

2.4. Хе миј ски ин декс до да тих про те и на мо ра би ти јед нак нај-
ма ње 80% хе миј ског ин дек са  ре фе рент ног про те и на казеинa из 
При ло га бр. 14 , или од нос ефи ка сно сти про те и на (PER) у ме ша-
ви ни мо ра би ти јед нак нај ма ње 70% PER вред но сти ре фе рент ног 
про те и на. До да так ами но ки се ли на је до зво љен са мо у свр ху по-
бољ ша ња ну три тив не вред но сти ме ша ви не про те и на и са мо у нео-
п ход ним ко ли чи на ма за ту на ме ну.  

3. УГЉЕ НИ ХИ ДРА ТИ
3.1. Уко ли ко се у про из во де из чла на 46. став 1. тач ка 1. (1) 

и (4) до да ју са ха ро за, фрук то за, глу ко за, глу ко зни си руп или мед:
 – ко ли чи на до да тих угље них хи дра та из свих из во ра не сме 

би ти ве ћа од 1,8 g/100 kЈ (7,5 g/100 kcal);
 – ко ли чи на до да те фрук то зе не сме би ти ве ћа од 0,9 g/100 kЈ 

(3,75 g/100 kcal).
3.2. Уко ли ко се у про из во де из чла на 46. став 1 тач ка 1 (2) до-

да ју са ха ро за, фрук то за, глу ко зни си руп или мед:
 – ко ли чи на до да тих угље них хи дра та из свих из во ра не сме 

би ти ве ћа од 1,2 g/100 kЈ (5 g/100 kcal);
 – ко ли чи на до да те фрук то зе не сме би ти ве ћа од 0,6 g/100 kЈ 

(2,5 g/100 kcal).

4. ЛИ ПИ ДИ
4.1. За про из во де из чла на 46. став 1. тач ка 1 (1) и (4), са др жај 

ли пи да не сме би ти ве ћи од 0,8 g/100 kЈ (3,3 g/100 kcal).

4.2. За про из во де из чла на 46. став 1. тач ка 1 (2), са др жај ли-
пи да не сме би ти ве ћи од 1,1 g/100 kЈ (4,5 g/100 kcal). Уко ли ко је 
са др жај ли пи да ве ћи од 0,8 g/100 kЈ (3,3 g/100 kcal):

 – ко ли чи на ла у рин ске ки се ли не не сме би ти ве ћа од 15% 
укуп ног са др жа ја ли пи да;

 – ко ли чи на ми ри стин ске ки се ли не не сме би ти ве ћа од 15% 
укуп ног са др жа ја ли пи да;

 – ко ли чи на ли нол не ки се ли не (у об ли ку три гли це ри да, ли но-
ле а та) не сме би ти ма ња од 70 mg/100 kЈ (300 mg/100 kcal) ни ти 
ве ћа од 285 mg/100 kЈ (1200 mg/100 kcal).

5. МИ НЕ РАЛ НЕ МА ТЕ РИ ЈЕ
5.1. На три јум
 – на три ју мо ве со ли мо гу се до да ва ти у пре ра ђе не на мир ни це 

на ба зи жи та са мо из тех но ло шких раз ло га;
 – са др жај на три ју ма у пре ра ђе ним про из во ди ма од жи та не 

сме би ти ве ћи од 25 mg/100 kЈ (100 mg/100 kcal).
5.2. Кал ци јум
5.2.1. У про из во ди ма из чла на 46. став 4. тач ка 1 (2) ко ли чи на 

кал ци ју ма не сме би ти ма ња од 20 mg/100 kЈ (80 mg/100 kcal). 
5.2.2. У про из во ди ма из чла на 46. став 4. тач ка 1 (4), про из-

ве де ним уз до да так мле ка (млеч ни кекс) и пре зен то ва ним као та-
квим, ко ли чи на кал ци ју ма не сме би ти ма ња од 12 mg/100 kЈ (50 
mg/100 kcal).

6. ВИ ТА МИ НИ
6.1. У пре ра ђе ним на мир ни ца ма на ба зи жи та ко ли чи на ти а-

ми на не сме би ти ма ња од 25 µg/100 kЈ (100 µg/100 kcal).
6.2. У про из во ди ма из чла на 46. став 1 тач ка 1.2:

На 100 kJ На 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

Ви та мин А (µg РE)1 14 43 60 180
Ви та мин Д (µg)2 0,25 0,75 1 3
1 РE = all trans ре ти нол екви ва лент
2 У облику холекалциферола, при чему је 10 µg = 400 I.J. витамина Д

Ови ли ми ти се од но се и на ви та ми не А и Д до да те у дру ге 
пре ра ђе не на мир ни це на ба зи жи та.

7. МАК СИ МАЛ НЕ КО ЛИ ЧИ НЕ ЗА ДО ДА ТЕ ВИ ТА МИ НЕ 
И МИ НЕ РАЛ НЕ МА ТЕ РИ ЈЕ

Зах те ви за хран љи ве ма те ри је од но се се на про из во де ко ји се 
у про ме ту на ла зе спрем ни за упо тре бу или на про из во де при пре-
мље не за упо тре бу пре ма упут ству про из во ђа ча, осим  код ка ли ју-
ма и кал ци ју ма код ко јих се зах те ви од но се на про из во де у об ли ку 
у ком се про да ју.
Хран љи ви са сто јак Мак си мум на 100 kcal

Ви та мин А (µg РE) 180
Ви та мин Е (mg α-TE)1 3
Ви та мин Д (µg) 3
Ви та мин Ц (mg) 12,5/252

Ти а мин (mg) 0,5
Ри бо фла вин (mg) 0,4
Ни ја цин (mg НE)3 4,5
Ви та мин Б6 (mg) 0,35
Фол на ки се ли на (µg) 50
Ви та мин Б12 (µg) 0,35
Пан то тен ска ки се ли на (mg) 1,5
Би о тин (µg) 10
Ка ли јум (mg) 160
Кал ци јум (mg) 80/1804 / 1005

Маг не зи јум (mg) 40
Гво жђе (mg) 3
Цинк (mg) 2
Ба кар (µg) 40
Јод (µg) 35
Ман ган (mg) 0,6
1 α-TE = d-α-то ко фе рол екви ва лент.
2 Огра ни че ње се при ме њу је на про из во де обо га ће не гво жђем.
3 НE = екви ва лен ти ни ја ци на = mg ни ко тин ске ки се ли не + mg трип то фа на/60.
4 Огра ни че ње се при ме њу је на про из во де из чла на 46. став 1 тач ке 1.1. и 1.2.
5 Ограничење се примењује на производе из члана 46. став 1 тачка 1.4.
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При лог бр. 13

Основ ни са став оста лих пре ра ђе них на мир ни ца  
за одој чад и ма лу де цу

Зах те ви из овог при ло га од но се се на фи нал ни про из вод 
спре ман за упо тре бу, би ло да се као та кав на ла зи у про ме ту или се 
при пре ма пре ма упут ству про из во ђа ча.

1. ПРО ТЕ И НИ
1.1. Уко ли ко су ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или 

дру ги тра ди ци о нал ни из во ри про те и на је ди ни са стој ци ко ји су на-
ве де ни у на зи ву про из во да, он да:

 – на ве де но ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или дру ги 
тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, укуп но не сме ју чи ни ти ма ње од 
40% те жи не про из во да;

 – сва ко на ве де но на ве де но ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну-
три це или дру ги тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, не сме чи ни ти 
ма ње од 25% те жи не од укуп них име но ва них из во ра про те и на;

 – укуп ни са др жај про те и на из на ве де них из во ра не сме би ти 
ма њи од 1,7 g/100 kЈ (7 g/100 kcal).

1.2. Уко ли ко су ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или 
дру ги тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, по је ди нач но или у ком би-
на ци ји, спо ме ну ти као пр ви у на зи ву про из во да, без об зи ра да ли 
је про из вод пред ста вљен као оброк или ни је, он да:

 – на ве де но ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или дру ги 
тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, укуп но не сме ју чи ни ти ма ње од 
10% те жи не про из во да;

 – сва ко на ве де но ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или 
дру ги тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, не сме чи ни ти ма ње од 
25% те жи не укуп них на ве де них из во ра про те и на;

 – са др жај про те и на из на ве ден на ве де них из во ра не сме би ти 
ма њи од 1 g/100 kЈ (4 g/100 kcal).

1.3. Уко ли ко су ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или 
дру ги тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, по је ди нач но или у ком би-
на ци ји, на ве де ни, али не као пр ви у на зи ву про из во да, без об зи ра 
да ли је про из вод пред ста вљен као оброк или ни је, он да:

 – на ве де но ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или дру ги 
тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, укуп но не сме ју чи ни ти ма ње од 
8% те жи не про из во да;

 – сва ко на ве де но ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це или 
дру ги тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, не сме ју чи ни ти ма ње од 
25% те жи не од укуп них на ве де них из во ра про те и на;

 – са др жај про те и на из на ве де них из во ра не сме би ти ма њи од 
0,5 g/100 kЈ (2,2 g/100 kcal),

 – укуп ни са др жај про те и на у про из во ду из свих из во ра не 
сме би ти ма њи од 0,7 g/100 kЈ (3 g/100 kcal).

1.4. Уко ли ко је сир на ве ден за јед но са дру гим са стој ци ма као 
са сто јак ума ка, со со ва или пре ли ва про из во да, без об зи ра да ли је 
про из вод пред ста вљен као оброк или ни је, он да:

 – уку пан са др жај про те и на из млеч них из во ра не сме би ти 
ма њи од 0,5 g/100 kЈ (2,2 g/100 kcal);

 – уку пан са др жај про те и на у про из во ду из свих из во ра не сме 
би ти ма њи од 0,7 g/100 kЈ (3 g/100 kcal).

1.5. Уко ли ко је про из вод на де кла ра ци ји озна чен као оброк, 
али се у на зи ву не на во ди ме со, жи вин ско ме со, ри ба, из ну три це 
или дру ги тра ди ци о нал ни из во ри про те и на, уку пан са др жај про те-
и на у про из во ду из свих из во ра не сме би ти ма њи од 0,7 g/100 kЈ 
(3 g/100 kcal).

1.6. Зах те ви из та ча ка 1.1. до 1.5. не од но се се на со со ве ко ји 
пред ста вља ју до да так обро ку. 

1.7. Слат ка је ла у чи јем на зи ву су млеч ни про из во ди на ве де-
ни као пр ви или је ди ни са стој ци не сме ју са др жа ти ма ње од 2,2 g 
млеч них про те и на /100 kcal. На сва оста ла слат ка је ла не од но се се 
зах те ви из та ча ка 1.1. до 1.5.

1.8. До да так ами но ки се ли на је до зво љен са мо у свр ху по пра-
вља ња ну три тив не вред но сти при сут них про те и на и са мо у ко ли-
чи на ма нео п ход ним за ту свр ху.

2. УГЉЕ НИ ХИ ДРА ТИ
Ко ли чи на укуп них угље них хи дра та у со ко ви ма од во ћа и по-

вр ћа и нек та ри ма, у је ли ма ис кљу чи во од во ћа и у де зер ти ма или 
пу дин зи ма не сме би ти ве ћа од:

 – 10 g/100 ml у со ко ви ма од по вр ћа и пи ћи ма на ба зи по вр ћа;
 – 15 g/100 ml у воћ ним со ко ви ма и нек та ри ма и пи ћи ма на 

ба зи во ћа;

 – 20 g/100 g у је ли ма ис кљу чи во од во ћа;
 – 25 g/100 g у де зер ти ма и пу дин зи ма;
 – 5 g/100 g у дру гим пи ћи ма ко ја ни су на ба зи мле ка.

3. ЛИ ПИ ДИ

3.1. За про из во де из тач ке 1.1 овог при ло га: 
Уко ли ко су сир или  ме со је ди ни са стој ци ко ји се спо ми њу у 

на зи ву про из во да или су на ве де ни пр ви у на зи ву, са др жај укуп них 
ли пи да у про из во ду не сме би ти ве ћи од 1,4 g/100 kЈ (6 g/100 kcal).

3.2. У свим оста лим про из во ди ма са др жај укуп них ли пи да у 
про из во ду не сме би ти ве ћи од 1,1 g/100 kЈ (4,5 g/100 kcal).

4. НА ТРИ ЈУМ

4.1. Ко нач ни са др жај на три ју ма у про из во ду не сме би ти ве-
ћи од 48 mg/100 kЈ (200 mg/100 kcal) или не сме би ти ве ћи од 200 
mg/100 g. Уко ли ко је сир је ди ни са сто јак на ве ден у на зи ву про из-
во да ко нач ни са др жај на три ју ма не сме би ти ве ћи од 70 mg/100 kЈ 
(300 mg/100 kcal).

4.2. Со ли на три ју ма се не мо гу до да ва ти про из во ди ма на ба зи 
во ћа, ни ти де зер ти ма и пу дин зи ма, осим у тех но ло шке свр хе.

5. ВИ ТА МИ НИ

Ви та мин Ц
У воћ ним со ко ви ма, нек та ри ма или со ко ви ма од по вр ћа са др-

жај ви та ми на Ц не сме би ти ма њи од 6 mg/100 kЈ (25 mg/100 kcal) 
или не сме би ти ма њи од 25 mg/100 g.

Ви та мин А
У со ко ви ма од по вр ћа ко нач ни са др жај ви та ми на А у про из-

во ду не сме би ти ма њи од 25 µg/100 kЈ (100 µg/100 kcal).
Ви та мин А се не сме до да ва ти у оста ле пре ра ђе не на мир ни це 

на ме ње не одој ча ди и ма лој де ци.
Ви та мин Д
Ви та мин Д се не сме до да ва ти у оста ле пре ра ђе не на мир ни це 

на ме ње не одој ча ди и ма лој де ци.

6. МАК СИ МАЛ НЕ КО ЛИ ЧИ НЕ ЗА ВИ ТА МИ НЕ, МИ НЕ РА ЛЕ  
И МИ КРО Е ЛЕ МЕН ТЕ /УКО ЛИ КО СЕ ДО ДА ЈУ/

Зах те ви за хран љи ве ма те ри је од но се се на про из во де ко ји се 
на тр жи шту на ла зе спрем ни за упо тре бу или на про из во де при пре-
мље не за упо тре бу пре ма упут ству про из во ђа ча, осим код ка ли ју-
ма и кал ци ју ма код ко јих се зах те ви од но се на про из во де у об ли ку 
у ком се про да ју. 

Хран љи ва ма те ри ја Мак си мум на 100 kcal
Ви та мин А (µg РЕ) 1801

Ви та мин Е (mg α-ТЕ) 3
Ви та мин Ц (mg) 12,5/252 / 1253

Ти а мин (mg) 0,25
Ри бо фла вин (mg) 0,4
Ни а цин (mg НE) 4,5
Ви та мин Б6 (mg) 0,35
Фол на ки се ли на (µg) 50
Ви та мин Б12 (µg) 0,35
Пан то тен ска ки се ли на (mg) 1,5
Би о тин (µg) 10
Ка ли јум (mg) 160
Кал ци јум (mg) 80
Маг не зи јум (mg) 40
Гво жђе (mg) 3
Цинк (mg) 2
Ба кар (µg) 40
Јод (µg) 35
Ман ган (мg) 0,6
1 У скла ду са од ред ба ма из тач ке 5.
2 Огра ни че ње се при ме њу је на про из во де обо га ће не гво жђем.
3  Ограничење се примењује на јела од воћа, воћне сокове, нектаре и сокове  

од поврћа.
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При лог бр. 14
Ами но ки се лин ски са став ка зе и на (g/100 g про те и на)

Ами но ки се ли на g/100g про те и на
Ар ги нин 3,7
Ци стин 0,3
Хи сти дин 2,9
Изо ле у цин 5,4
Ле у цин 9,5
Ли зин 8,1
Ме ти о нин 2,8
Фе ни ла ла нин 5,2
Тре о нин 4,7
Трип то фан 1,6
Ти ро зин 5,8
Ва лин 6,7

При лог бр. 15
Хран љи ве суп стан це

1. Ви та ми ни
Ви та мин А Ре ти ни ла це тат

Ре ти нил пал ми тат
Ре ти нол
Бета-каротен

Ви та мин Д Ви та мин Д2 (ер го кал ци фе рол)
Витамин Д3 (холекалциферол)

Ви та мин Б1 Ти а мин-хи дро хло рид
Тиамин-мононитрат

Ви та мин Б2 Ри бо фла вин
Натријум-рибофлавин-5’-фосфат 

Ни а цин Ни ко ти на мид
Никотинска киселина

Ви та мин Б6 Пи ри док син-хи дро хло рид
Пи ри док син-5’-фос фат
Пиридоксин-дипалмитат

Па на то тен ска ки се ли на Кал ци јум-D-пан то те нат
На три јум-D-пан то те нат
Декспантенол (D-пантенол)

Фо лат Фол на ки се ли на
Ви та мин Б12 Ци ја но ко ба ла мин

Хидроксокобаламин
Би о тин D-би о тин
Ви та мин Ц L-аскор бин ска ки се ли на

На три јум-L-аскор бат
Кал ци јум-L-аскор бат
L-аскор бил-6-пал ми тат (аскор бил пал ми тат)
Калијум-аскорбат

Ви та мин К Фи ло хи нон (фи то ме на ди он)
Ви та мин Е D-α-то ко фе рол

DL-α-то ко фе рол
D-α-то ко фе ри ла це тат
DL-α-токоферилацетат

2. Ами но ки се ли не
L-ар ги нин и L-ар ги нин-хи дро хло рид
L-ци стин и L-ци стин-хи дро хло рид
L-хи сти дин и L-хи сти дин-хи дро хло рид
L-изо ле у цин и L-изо ле у цин-хи дро хло рид
L-ле у цин и L-ле у цин-хи дро хло рид
L-ли зин и L-ли зин-хи дро хло рид
L-ци сте ин и L-ци сте ин-хи дро хло рид
L-ме ти о нин
L-фе ни ла ла нин
L-тре о нин
L-трип то фан
L-ти ро зин
L-ва лин

3. Оста ле суп стан це
Хо лин
Хо лин-хло рид
Хо лин-ци трат
Хо лин-би тар та рат
Ино зи тол
L-кар ни тин
L-кар ни тин-хи дро хло рид

4. Из во ри ми не рал них ма те ри ја
Кал ци јум Кал ци јум-кар бо нат

Кал ци јум-хло рид
Кал ци ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
Кал ци јум-глу ко нат
Кал ци јум-гли це ро фос фат
Кал ци јум-лак тат
Кал ци јум-ок сид
Кал ци јум-хи дрок сид
Калцијумове соли ортофосфорне киселине

Маг не зи јум Маг не зи јум-кар бо нат
Маг не зи јум-хло рид
Маг не зи ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
Маг не зи јум-глу ко нат
Маг не зи јум-ок сид
Маг не зи јум-хи дрок сид
Маг не зи ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се ли не
Маг не зи јум-сул фат
Маг не зи јум-лак тат
Магнезијум-глицерофосфат

Ка ли јум Ка ли јум-хло рид
Ка ли ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
Ка ли јум-глу ко нат
Ка ли јум-лак тат
Калијум-глицерофосфат

Гво жђе Гво жђе(II)-ци трат
Гво жђе(III)-амо ни јум-ци трат
Гво жђе(II)-глу ко нат
Гво жђе(II)-лак тат
Гво жђе(II)-сул фат
Гво жђе(II)-фу ма рат
Гво жђе(III)-ди фос фат, син. гво жђе(III)-пи ро фос фат
Еле мен тар но гво жђе (кар бо нил но, елек тро ли тич ко 
или ре ду ко ва но во до ни ком)
Гво жђе(III)-са ха рат
На три јум-гво жђе(III)-ди фос фат
Гвожђе(II)-карбонат

Ба кар Ба кар-ли зин ком плекс 
Ба кар(II)-кар бо нат
Ба кар(II)-ци трат
Ба кар(II)-глу ко нат
Бакар(II)-сулфат

Цинк Цинк-аце тат
Цинк-хло рид
Цинк-ци трат
Цинк-лак тат
Цинк-сул фат
Цинк-ок сид
Цинк-глуконат

Ман ган Ман ган-кар бо нат
Ман ган-хло рид
Ман ган-ци трат
Ман ган-глу ко нат
Ман ган-сул фат
Манган-глицерофосфат

Јод На три јум-јо дид
Ка ли јум-јо дид 
Ка ли јум-јо дат
Натријум-јодат 

При лог бр. 16

Ре фе рент не вред но сти за ну три тив но де кла ри са ње хра не  
за одој чад и ма лу де цу 

Са сто јак Ре фе рент на вред ност за по тре бе  
де кла ри са ња

Ви та мин А (μg) 400
Ви та мин Д (μg) 10
Ви та мин Е (mg TE) 5
Ви та мин Ц (mg) 25
Ти а мин (mg) 0,5
Ри бо фла вин (mg) 0,8
Ни а цин екви ва лен ти (mg) 9
Ви та мин Б6 (mg) 0,7
Фо лат (µg) 100
Ви та мин Б12 (µg) 0,7
Кал ци јум (mg) 400
Гво жђе (mg) 6
Цинк (mg) 4
Јод (μg) 70
Се лен (μg) 10
Ба кар (mg) 0,4
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При лог бр. 17

Мак си мал но до зво ље не кон цен тра ци је  
од ре ђе них хе миј ских кон та ми на на та у хра ни за одој чад  

и ма лу де цу
Хе миј ско име кон та ми нан та Мак си мал но до зво ље на кон цен тра ци ја
Ни тра ти 200 mg NО3/kg
Ни три ти 0,2 mg/kg 

2 mg/kg само за  храну за одојчад и малу децу  
бази воћа и поврћа

Ка лај    50 mg/kg  – са мо за хра ну за одој чад и ма лу де цу у 
кон зер ви из у зев осу ше них и спра ше них про из во да

Ар сен 0,08 mg/kg
Кад ми јум 0,02 mg/kg
Оло во 0,08 mg/kg
Жи ва 0,005 mg/kg
Афла ток син B1     0,10 µg/kg
Охра ток син А 0,50 µg/kg
Па ту лин 10,0 µg/kg - са мо за оста ле пре ра ђе не на мир ни це
Де ок си ни ва ле нол 200 µg/kg
Зе ра ле нон 20 µg/kg
Фу мо ни зи ни (збир В1 и В2) 200 µg/kg  – са мо за пре ра ђе не на мир ни це на ба зи 

ку ку ру за и оста ле пре ра ђе не на мир ни це
Бен зо(а)пи рен      1,0 µg/kg

При лог бр. 18
Основ ни са став хра не за осо бе на ди је ти за мр ша вље ње
Зах те ви се од но се на про из во де спрем не за упо тре бу, ко ји се 

про да ју као та кви, или су при пре мље ни за упо тре бу у скла ду са 
упут ством про из во ђа ча.

1. Енер ги ја
1.1 Енер ги ја ко ју обез бе ђу ју про из во ди из чла на 54. став 3, 

тач ка 1. не сме би ти ма ња од 3360 kЈ (800 kcal) ни ти ве ћа од 5040 
kЈ (1200 kcal) за пре по ру че ну ком плет ну днев ну ко ли чи ну.

1.2 Енер ги ја ко ју обез бе ђу ју про из во ди из чла на 54. став 3, 
тач ка 2. не сме би ти ма ња од 840 kЈ (200 kcal) ни ти ве ћа од 1680 kЈ 
(400 kcal) по обро ку.

2. Про те и ни
2.1 Про те и ни при сут ни у хра ни са сма ње ном енер гет ском 

вред но шћу за осо бе на ди је ти за мр ша вље ње мо ра ју обез бе ди ти 
нај ма ње 25% а нај ви ше 50% укуп не енер гет ске вред но сти про из-
во да. У сва ком слу ча ју, ко ли чи на про те и на у про из во ди ма из чла на 
54. став 3, тач ка 1. не сме би ти ве ћа од 125 g.

2.2 Тач ка 2.1 се од но си на про те и не чи ји хе миј ски ин декс од-
го ва ра ре фе рент ном про те и ну  из При ло га 19. Уко ли ко је хе миј ски 
ин декс ма њи од 100% ин дек са ре фе рент ног про те и на, ми ни мал ни 
ни вои про те и на се мо ра ју сход но то ме по ве ћа ти. У сва ком слу ча ју, 
хе миј ски ин декс про те и на не сме би ти ма њи од 80% ин дек са ре фе-
рент ног про те и на.

2.3 У свим слу ча је ви ма, до да ва ње ами но ки се ли на је до пу-
ште но ис кљу чи во у свр ху по бољ ша ња ну три тив не вред но сти про-
те и на и са мо у од но си ма  по треб ним за ту свр ху.

3. Ма сти
3.1 Енер ги ја ко ја по ти че из ма сти не сме пре ла зи ти 30% од 

укуп но ис ко ри стљи ве енер ги је про из во да.
3.2 За про из во де из чла на 54. став 3. тач ка 1., ко ли чи на ли нол-

не ки се ли не (у об ли ку три гли це ри да) не сме би ти ма ња од 4,5 g.
3.3 За про из во де из чла на 54. став 3. тач ка 2., ко ли чи на ли-

нол не ки се ли не (у об ли ку три гли це ри да) не сме би ти ма ња од 1 g.

4. Влак на
4.1 Са др жај вла ка на у про из во ди ма из чла на 54. став 3. тач ка 

1. не сме би ти ма њи од 10 g ни ти ве ћи од 30 g у це ло куп ној днев-
ној ко ли чи ни.

5. Ви та ми ни и ми не ра ли
5.1 Про из во ди из чла на 56. став 3. тач ка 1. за ком плет ну днев-

ну ис хра ну мо ра ју обез бе ди ти нај ма ње: 100% ко ли чи не ви та ми на 
и ми не ра ла из та бе ле 1.

5.2 Про из во ди из чла на 54. став 3. тач ка 2. мо ра ју по обро ку 
обез бе ди ти нај ма ње 30% ко ли чи не ви та ми на и ми не ра ла из та бе ле 1.  
Ко ли чи на ка ли ју ма по обро ку ко ју обез бе ђу ју ови про из во ди мо ра 
би ти нај ма ње 500 mg.

Та бе ла 1.
Ви та мин А (μg РE) 700
Ви та мин Д (μg) 5
Ви та мин E (mg-TE) 10
Ви та мин Ц (mg) 45
Ти а мин (mg) 1,1
Ри бо фла вин (mg) 1,6
Ни а цин (mg-TE) 18
Ви та мин Б6 (mg) 1,5
Фо лат (μg) 200
Ви та мин B12 (μg) 1,4
Би о тин (μg) 15
Пан то тен ска ки се ли на (mg) 3
Кал ци јум (mg) 700
Фос фор (mg) 550
Ка ли јум (mg) 3 100
Гво жђе (mg) 6
Цинк (mg) 9,5
Ба кар (mg) 1,1
Јод (μg) 130
Се лен (μg) 55
На три јум (mg) 575
Маг не зи јум (mg) 150
Ман ган (mg) 1

При лог бр. 19
Са др жај есен ци јал них ами но ки се ли на  

у ре фе рент ном про те и ну*
Ами но ки се ли на g/100 g про те и на

Ци стин + ме ти о нин
Хи сти дин
Изо ле у цин
Ле у цин
Ли зин
Фе нил-ала нин+ти ро зин
Тре о нон
Трип то фан
Валин

1,7
1,6
1,3
1,9
1,6
1,9
0,9
0,5
1,3

* Свет ска здрав стве на ор га ни за ци ја. WHO Tec hni cal Re port Se ri es 724, 1985.

При лог бр. 20
Основ ни са став хра не за по себ не ме ди цин ске на ме не

Зах те ви из овог при ло га од но се се на про из во де спрем не за 
упо тре бу, би ло да се као та кви на ла зе у про ме ту или се при пре ма-
ју пре ма упут ству про из во ђа ча.

1. Про из во ди из чла на 59. став 3. тач ка 1. по себ но на ме ње ни 
за одој чад мо ра ју да са др же ви та ми не и ми не рал не суп стан це у 
скла ду са зах те ви ма на ве де ним у Та бе ли 1.

2. Про из во ди из чла на 59. став 3. тач ка 2. по себ но на ме ње-
ни за одој чад мо ра ју да са др же ви та ми не и ми не рал не суп стан це 
у скла ду са зах те ви ма на ве де ним у Та бе ли 1, осим у слу ча ју мо-
ди фи ка ци је јед ног или ви ше ових хран љи вих са сто ја ка нео п ход не 
због на мен ске упо тре бе про из во да.

3. Мак си мал не ко ли чи не ви та ми на и ми не рал них суп стан ци 
при сут них у про из во ди ма из чла на 59. став 3. тач ка 3. по себ но на-
ме ње них одој ча ди не сме ју да бу ду ве ће од мак си мал них ко ли чи-
на у Та бе ли 1, осим у слу ча ју мо ди фи ка ци је јед ног или ви ше ових 
хран љи вих са сто ја ка нео п ход не због на мен ске упо тре бе про из во да.

4. Ка да то ни је у су прот но сти са зах те ви ма на мен ске упо тре-
бе, хра на за по себ не ме ди цин ске на ме не по себ но на ме ње на одој-
ча ди, мо ра да од го ва ра ју зах те ви ма за по чет не фор му ле и пре ла зне 
фор му ле за одој чад из По гла вља 1 овог пра вил ни ка.

5. Про из во ди из чла на 59, став 3, тач ка 1, из у зев про из во да 
по себ но на ме ње них за одој чад, мо ра ју да са др же ви та ми не и ми-
не рал не суп стан це у скла ду са зах те ви ма на ве де ним у Та бе ли 2.

6. Про из во ди из чла на 59, став 3, тач ка 2, из у зев про из во да 
по себ но на ме ње них за одој чад, мо ра ју да са др же ви та ми не и ми-
не рал не суп стан це у скла ду са зах те ви ма на ве де ним у Та бе ли 2, 
осим у слу ча ју мо ди фи ка ци је јед ног или ви ше ових хран љи вих са-
сто ја ка нео п ход не због на мен ске упо тре бе про из во да.

7. Мак си мал не ко ли чи не ви та ми на и ми не рал них суп стан ци 
при сут них у про из во ди ма из чла на 59, став 3, тач ка 3, из у зев про-
из во да ко ји су по себ но на ме ње ни одој ча ди, не сме ју не сме ју да 
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бу ду ве ће од мак си мал них ко ли чи на на ве де них у Та бе ли 2, осим у 
слу ча ју мо ди фи ка ци је јед ног или ви ше ових хран љи вих са сто ја ка 
нео п ход не због на мен ске упо тре бе про из во да.

ТА БЕ ЛА 1
Вред но сти за ви та ми не и ми не ра ле у ну три тив но пот пу ним на-

мир ни ца ма за по себ не ме ди цин ске на ме не на ме ње ној  
за упо тре бу код одој ча ди

Ви та ми ни На 100 kJ На 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

Ви та мин A (µg РE)
Ви та мин Д (µg)
Ви та мин К (µg)
Ви та мин Ц (mg)
Ти а мин (mg)
Ри бо фла вин (mg)
Ви та мин Б6 (mg)
Ни ја цин (mg НE)
Фол на ки се ли на 
(µg)
Ви та мин Б12 (µg)
Пан то тен ска  
ки се ли на (mg)
Би о тин (µg)
Витамин E  
(mg α-TE)

14
0,25

1
1,9
0,01
0,014
0,009
0,2
1

0,025
0,07
0,4

0,5/g  
полинеза-
сићених 
масних 

киселина 
изражених 

као линолна 
киселина, 

али ни у ком 
случају мање 
од 0,1 mg на 
расположи-
вих 100 kJ

43
0,75

5
6

0,075
0,1

0,075
0,75

6
0,12
0,5
5

0,75

60
1
4
8

0,04
0,06
0,035
0,8
4

0,1
0,3
1,5

0,5/g  
полинезасиће-

них масних 
киселина 

изражених 
као линолна 

киселина, 
али ни у ком 
случају мање 
од 0,5 mg на 

расположивих 
100 kcal

180
3
20
25
0,3
0,45
0,3
3
25
0,5
2
20
3

Ми не ра ли На 100 kJ На 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

На три јум (mg)
Хло рид (mg)
Ка ли јум (mg)
Кал ци јум (mg)
Фос фор (mg)1

Маг не зи јум (mg)
Гво жђе (mg)
Цинк (mg)
Ба кар (µg)
Јод (µg)
Се лен (µg)
Ман ган µg)
Хром (µg)
Мо либ ден (µg)
Флуор (mg)

5
12
15
12
6

1,2
0,12
0,12
4,8
1,2
0,25
0,25

-
-
-

14
29
35
60
22
3,6
0,5
0,6
29
8,4
0,7
25
2,5
2,5
0,05

20
50
60
50
25
5

0,5
0,5
20
5
1
1
-
-
-

60
125
145
250
90
15
2

2,4
120
35
3

100
10
10
0,2

1 од нос кал ци јум/фос фор не сме би ти ма њи од 1,2 ни ти ве ћи од 2,0.

ТА БЕ ЛА 2
Вред но сти за ви та ми не и ми не ра ле у ну три тив но пот пу ним 

на мир ни ца ма за по себ не ме ди цин ске на ме не из у зев на мир ни ца 
на ме ње них за упо тре бу код одој ча ди

Ви та ми ни На 100 kJ На 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

Ви та мин А  
(µg РE)
Ви та мин Д (µg)
Ви та мин К (µg)
Ви та мин Ц (mg)
Ти а мин (mg)
Ри бо фла вин (mg)
Ви та мин Б6 (mg)
Ни ја цин (mg НЕ) 
Фол на ки се ли на 
(µg)
Ви та мин Б12 (µg)
Пан то тен ска  
ки се ли на (mg)
Би о тин (µg)
Витамин Е  
(mg α-ТЕ)

  8,4
  0,12
  0,85
  0,54
  0,015
  0,02
  0,02
  0,22
  2,5
  0,017
  0,035
  0,18
  0,5/g
полизасиће-
них масних 
киселина 
изражених 
као линолен-
ска киселина, 
али ни у ком 
случају мање 
од 0,1 mg на 
расположивих 
100 kJ

43
 0,65/0,751
  5
  5,25
  0,12
  0,12
  0,12
  0,75
12,5
  0,17
  0,35
  1,8
  0,75

35
  0,5
  3,5
  2,25
  0,06
  0,08
  0,08
  0,9
10
  0,07
  0,15
  0,75
  0,5/g
полизасиће-
них масних 
киселина 
изражених као 
линоленска 
киселина, 
али ни у ком 
случају мање 
од 0,5 mg на 
расположивих 
100 kcal

180
    2,5/31

  20
  22
    0,5
    0,5
    0,5
    3
  50
    0,7
    1,5
    7,5
    3

1 За про из во де на ме ње не де ци од 1 до 10 го ди на

Ми не ра ли На 100 kJ На 100 kcal
Ми ни мум Мак си мум Ми ни мум Мак си мум

На три јум (mg)
Хло рид (mg)
Ка ли јум (mg)
Кал ци јум (mg)
Фос фор (mg)
Маг не зи јум (mg)
Гво жђе (mg)
Цинк (mg)
Ба кар (µg)
Јод (µg)
Се лен (µg)
Ман ган (mg)
Хром (µg)
Мо либ ден (µg)
Флуор (мg)

7,2
7,2
19

8,4/121

7,2
1,8
0,12
0,12
15

1,55
0,6

0,012
0,3
0,72

-

42
42
70

42/601

19
6

0,5
0,36
125
8,4
2,5
0,12
3,6
4,3
0,05

30
30
80

35/501

30
7,5
0,5
0,5
60
6,5
2,5
0,05
1,25
3,5
-

175
175
295

175/2501

80
25
2,0
1,5
500
35
10
0,5
15
18
0,2

1 За про из во де на ме ње не де ци од 1 до 10 го ди на

При лог бр. 21

Суп стан це ко је се мо гу до да ва ти за по себ не ну три тив не  
на ме не хра ни за осо бе на ди је ти за мр ша вље ње* и хра ни  

за по себ не ме ди цин ске на ме не**

*ХОДМ  – хра на за осо бе на ди је ти за мр ша вље ње
**ХПМН  – хра на за по себ не ме ди цин ске на ме не

Суп стан ца Усло ви упо тре бе
ХОДМ и ХПМН са мо ХПМН

1. Ви та ми ни
ВИ ТА МИН А
- ре ти нол
- ре ти ни ла це тат
- ре ти нил пал ми тат
- β-ка ро тен

Х
Х
Х
Х

ВИ ТА МИН Д
- хо ле кал ци фе рол
- ер го кал ци фе рол

Х
Х

ВИ ТА МИН Е
- D-α-то ко фе рол
- DL-α-то ко фе рол
- D-α-то ко фе ри ла це тат
- DL-α-то ко фе ри ла це тат
- D-α-то ко фе ри ла це тат
- D-α-токоферил-хидроген-сукцинат

Х
Х
Х
Х
Х
Х

ВИ ТА МИН К
- фи ло хи нон (фи то ме на ди он)

Х

ВИ ТА МИН Б1
- ти а мин-хи дро хло рид
- тиамин-мононитрат

Х
Х

ВИ ТА МИН Б2
- ри бо фла вин
- натријум-рибофлавин-5’-фосфат

Х
Х

НИ А ЦИН
- ни ко тин ска ки се ли на
- никотинамид

Х 
Х

ПА НА ТО ТЕН СКА КИ СЕ ЛИ НА
- кал ци јум-D-пан то те нат
- на три јум-D-пан то те нат
- декспантенол

Х
Х
Х

ВИ ТА МИН Б6
- пи ри док син-хи дро хло рид
- пи ри док син-5’-фос фат
- пиридоксин-дипалмитат

Х 
Х 
Х

ФОЛ НА КИ СЕ ЛИ НА
- птероилмоноглутаминска киселина Х
ВИ ТА МИН Б12
- ци ја но ко ба ла мин
- хидроксокобаламин

Х
Х

БИ О ТИН
- D-биотин Х
ВИ ТА МИН Ц
- L-аскор бин ска ки се ли на
- на три јум-L-аскор бат
- кал ци јум-L-аскор бат
- ка ли јум-L-аскор бат
- L-аскорбил-6-палмитат

Х 
Х 
Х 
Х 
Х 
Х
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Суп стан ца Усло ви упо тре бе

ХОДМ и ХПМН са мо ХПМН
2. Ми не ра ли
КАЛ ЦИ ЈУМ
- кал ци јум-кар бо нат 
- кал ци јум-хло рид
- кал ци ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
- кал ци јум-глу ко нат
- кал ци јум-гли це ро фос фат
- кал ци јум-лак тат
- кал ци ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се ли не
- кал ци јум-хи дрок сид
- кал ци јум-ок сид
- калцијум-сулфат

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

МАГ НЕ ЗИ ЈУМ
- маг не зи јум-аце тат
- маг не зи јум-кар бо нат
- маг не зи јум-хло рид
- маг не зи ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
- маг не зи јум-глу ко нат
- маг не зи јум-гли це ро фос фат
- маг не зи ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се ли не
- маг не зи јум-лак тат
- маг не зи јум-хи дрок сид
- маг не зи јум-ок сид
- магнезиум-сулфат

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

ГВО ЖЂЕ
- гво жђе(II)-кар бо нат
- гво жђе(II)-ци трат
- гво жђе(III)-амо ни јум-ци трат
- гво жђе(II)-глу ко нат
- гво жђе(II)-фу ма рат
- гво жђе(III)-на три јум-ди фос фат 
- гво жђе(II)-лак тат
- гво жђе(II)-сул фат
- гво жђе(III)-ди фос фат [гво жђе(III)-пи ро фос фат] 
- гво жђе(III)-са ха рат
-  елементарно гвожђе (карбонилно,  

електролитичко или водоником редуковано)

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

БА КАР
- ба кар(II)-кар бо нат 
- ба кар(II)-ци трат
- ба кар(II)-глу ко нат 
- ба кар(II)-сул фат
- бакар-лизин-комплекс

Х
Х
Х
Х
Х

ЈОД
- на три јум-јо дид
- на три јум-јо дат
- ка ли јум-јо дид
- калијум-јодат

Х
Х
Х
Х

ЦИНК
- цинк-аце тат
- цинк-хло рид
- цинк-ци трат
- цинк-глу ко нат
- цинк-лак тат
- цинк-ок сид
- цинк-кар бо нат
- цинк-сулфат

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

МАН ГАН
- ман ган(II)-кар бо нат
- ман ган(II)-хло рид
- ман ган(II)-ци трат 
- ман ган(II)-глу ко нат
- ман ган(II)-гли це ро фос фат
- манган(II)-сулфат

Х
Х
Х
Х
Х
Х

НА ТРИ ЈУМ
- на три јум-би кар бо нат
- на три јум-кар бо нат
- на три јум-хло рид
- на три јум-ци трат
- на ри јум-глу ко нат
- на три јум-лак тат
- на три јум-хи дрок сид
- натријумове соли ортофосфорне кис.

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

КА ЛИ ЈУМ
- ка ли јум-би кар бо нат
- ка ли јум-кар бо нат
- ка ли јум-хло рид
- ка ли јум-ци трат
- ка ли јум-глу ко нат
- ка ли јум-гли це ро фос фат
- ка ли јум-лак тат
- ка ли јум-хи дрок сид
- калијумове соли ортофосфорне кис.

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

СЕ ЛЕН
- На три јум-се ле нат
- На три јум-хи дро ген се ле нит
- Натријум-селенит

Х
Х
Х

Суп стан ца Усло ви упо тре бе
ХОДМ и ХПМН са мо ХПМН

ХРОМ
- хром(III)-хло рид и ње гов хек са хи драт
- хром(III)-сулфат и његов хексахидрат

Х
Х

МО ЛИБ ДЕН
- амо ни јум-мо либ дат [мо либ ден(VI)]
- натријум-молибдат [молибден(VI)]

Х
Х

ФЛУ ОР
- ка ли јум-флу о рид 
- натријум-флуорид

Х
Х

3. Ами но ки се ли не
- L-ала нин
- L-ар ги нин
- L-аспа ра гин ска ки се ли на
- L-ци тру лин
- L-ци сте ин
- ци стин
- L-хи сти дин
- L-глу та мин ска ки се ли на
- L-глу та мин
- гли цин
- L-изо ле у цин
- L-ле у цин
- L-ли зин
- L-ли зин-аце тат
- L-ме ти о нин
- L-ор ни тин
- L-фе ни ла ла нин
- L-про лин
- L-тре о нин
- L-трип то фан
- L-ти ро зин
- L-ва лин
- L-се рин
- L-ар ги нин-L-аспар тат
- L-ли зин-L-аспар тат
- L-ли зин-L-глу та мат
- N-аце тил-L-ци сте ин
- N-аце тил-L-ме ти о нин

Могу се користити и натријумове, калијумове, 
калцијумове и магнезијумове соли аминокисеи-
на када је то применљиво

Х
Х

Х
Х
Х
Х
Х

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

Х
Х
Х
Х

Х
Х

Х

Х

Х
Х
Х
Х
Х

Х у про из-
во ди ма за 

осо бе ста ри је 
од 1 го ди не

4. Кар ни тин и та у рин
- L-кар ни тин
- L-кар ни тин-хи дро хло рид 
- L-кар ни тин-L-тар та рат
- таурин

Х
Х
Х
Х

5. Ну кле о ти ди
- Аде но зин-5′-мо но фос фат (AMP)
- AMP на три ју мо ва со 
- Ци ти дин-5′-мо но фос фат (CMP) 
- CMP на три ју мо ва со
- Гу а но зин-5′-мо но фос фат (GMP)
- GMP на три ју мо ва со
- Ино зин-5′-мо но фос фат (IMP) 
- IMP на три ју мо ва со
- Ури дин-5′-мо но фос фат (UMP)
- UMP натријумова со

Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х
Х

6. Хо лин и ино зи тол
- Хо лин
- Хо лин-хло рид
- Хо лин-би тар та рат 
- Хо лин-ци трат
- Инозитол

Х
Х
Х
Х
Х

При лог бр. 22
Ли ста до зво ље них за ме на за со за људ ску ис хра ну

На зив за ме не Огра ни че ња
а) ка ли јум-сул фат; ка ли ју мо ве, кал ци ју мо ве 

или амонијумове соли адипинске, глутаминске, 
угљене, ћилибарне, млечне, винске, лимунске, 
сирћетне, хлороводоничне или ортофосфорне 
киселине, и/или

Не ма огра ни че ња, осим за:
фос фор нај ви ше 4% 
NH4+ нај ви ше 3% 

б) Маг не зи ју мо ве со ли ади пин ске, глу та мин ске, 
угље не, ћи ли бар не, млеч не, вин ске, ли мун ске, 
сир ћет не, хло ро во до нич не или ор то фос фор не 
ки се ли не у сме си са дру гим за ме на ма за ку хињ-
ску со ко је не са др же маг не зи јум, на ве де ним 
под а), в) и г), и/или

Mg2+ нај ви ше 20%, ра чу-
на то на укуп ну ко ли чи ну 
ка тјо на K+, Ca+2 и NH4+
Фосфор највише 4%

в) Со ли хо ли на и сир ћет не, угље не, млеч не, вин-
ске, ли мун ске  или хло ро во до нич не ки се ли не, 
у сме си са дру гим за ме на ма за ку хињ ску со 
ко је не са др же хо лин, на ве де ним под а), б) или 
г), и/или

Хо лин нај ви ше 3%

г) ади пин ска, глу та мин ска, ли мун ска, млеч на или 
ја буч на ки се ли на

Не ма огра ни че ња



128 Број 45 3. јул 2010.

При лог бр. 23

Ви та ми ни и ми не ра ли ко ји се мо гу ко ри сти ти у про из вод њи  
до да та ка ис хра ни/ди је тет ских су пле ме на та/и је ди ни це  

ко је се ко ри сте за де кла ри са ње
1.Ви та ми ни 2.Ми не ра ли
Ви та мин А (μg РE) Кал ци јум (mg)
Ви та мин Д (μg) Маг не зи јум (mg)
Ви та мин Е (mg α-ТЕ) Гво жђе (mg)
Ви та мин К (μg) Ба кар (μg)  
Ви та мин Б1 (mg) Јод (μg)
Ви та мин Б2 (mg) Цинк (mg)
Ни а цин (mg НЕ) Ман ган (mg)
Пан то тен ска ки се ли на (mg) На три јум (mg)
Ви та мин Б6 (mg) Ка ли јум (mg)
Фол на ки се ли на (μg)  Се лен (μg)
Ви та мин Б12 (μg) Хром (μg)
Би о тин (μg) Мо либ ден (μg)
Ви та мин Ц (mg) Флу о рид (mg)

Хло рид (mg)
Фос фор (mg)
Бор (mg)
Си ли ци јум (mg)

При лог бр. 24

Суп стан це ко је се мо гу ко ри сти ти као из во ри ви та ми на  
и ми не ра ла у про из вод њи до да та ка ис хра ни  

(ди је тет ских су пле ме на та)
А. В и т а м и н и
ВИ ТА МИН А
ре ти нол
ре ти нил-аце тат
ре ти нил-пал ми тат
β-ка ро тен
ВИ ТА МИН Д
Хо ле кал ци фе рол
Ер го кал ци фе рол
ВИ ТА МИН Е
D-α-то ко фе рол
DL-α-то ко фе рол
D-α-то ко фе ри ла це тат
DL-α-то ко фе ри ла це тат
D-α-то ко фе рил хи дро ген сук ци нат
Сме се то ко фе ро ла (1)

То ко три е нол то ко фе рол (2)

ВИ ТА МИН К
Фи ло хи нон (фи то ме на ди он)
Ме на хи нон(3)

ВИ ТА МИН Б1
Ти а мин-хи дро хло рид
Ти а мин-мо но ни трат
Ти а мин-мо но фос фат-хло рид
Ти а мин-пи ро фос фат-хло рид
ВИ ТА МИН Б2
Ри бо фла вин
На три јум-ри бо фла вин-5’-фос фат
НИ А ЦИН
Ни ко тин ска ки се ли на
Ни ко ти на мид
Ино зи тол-хек са ни ко ти нат (ино зи тол-хек са ни ја ци нат)
ПАН ТО ТЕН СКА КИ СЕ ЛИ НА
Кал ци јум-D-пан то те нат
На три јум-D-пан то те нат
Дек спан те нол (D-пан те нол)
Пан те тин
ВИ ТА МИН Б6
Пи ри док син-хи дро хло рид
Пи ри док син-5’-фос фат
Пи ри док сал-5’-фос фат

ФО ЛАТ
Кал ци јум-L-ме тил фо лат
Пте ро ил мо но глу та мин ска ки се ли на
ВИ ТА МИН Б12
Ци ја но ко ба ла мин
Хи дрок со ко ба ла мин
5’-де ок си а де но зил ко ба ла мин
Ме тил ко ба ла мин
БИ О ТИН
D-би о тин
ВИ ТА МИН Ц
L-аскор бин ска ки се ли на
На три јум-L-аскор бат
Кал ци јум-L-аскор бат(4)

Ка ли јум-L-аскор бат
L-аскор бил-6-пал ми тат
Маг не зи јум-L-аскор бат
Цинк-L-аскор бат
Б. М и н е р а л н е   с у п с т а н ц е
Кал ци јум-аце тат
Кал ци јум-L-аскор бат
Кал ци јум-би сгли ци нат
Кал ци јум-хло рид
Кал ци јум-кар бо нат
Кал ци јум-ци трат-ма лат
Кал ци ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
Кал ци јум-глу ко нат
Кал ци јум-гли це ро фос фат
Кал ци јум-лак тат
Кал ци јум-пи ру ват
Кал ци ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се ли не
Кал ци јум-сук ци нат
Кал ци јум-хи дрок сид
Кал ци јум-L-ли зи нат
Кал ци јум-ма лат
Кал ци јум-ок сид
Кал ци јум-L-пи до лат
Кал ци јум-L-тре о нат
Кал ци јум-сул фат
Маг не зи јум-аце тат
Маг не зи јум-L-аскор бат
Маг не зи јум-би сгли ци нат
Маг не зи јум-кар бо нат
Маг не зи јум-хло рид
Маг не зи ју мо ве со ли ли мун ске ки се ли не
Маг не зи јум-глу ко нат
Маг не зи јум-гли це ро фос фат
Маг не зи ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се ли не
Маг не зи јум-лак тат
Маг не зи јум-L-ли зи нат
Маг не зи јум-хи дрок сид
Маг не зи јум-ма лат
Маг не зи јум-ок сид
Маг не зи јум-L-пи до лат
Маг не зи јум-ка ли јум-ци трат
Маг не зи јум-пи ру ват
Маг не зи јум-сук ци нат
Маг не зи ум-сул фат
Маг не зи јум-та у рат
Маг не зи јум-аце тил та у рат
Гво жђе(II)-кар бо нат
Гво жђе(II)-ци трат
Гво жђе(III)-амо ни јум-ци трат
Гво жђе(II)-глу ко нат
Гво жђе(II)-фу ма рат
Гво жђе(III)-на три јум-ди фос фат
Гво жђе(II)-лак тат
Гво жђе(II)-сул фат
Гво жђе(III)-ди фос фат [гвожђе(III)-пирофосфат]
Гво жђе(III)-са ха рат
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Еле мен тар но гво жђе (кар бо нил но, елек тро ли тич ко или ре ду-

ко ва но во до ни ком)
Гво жђе(II)-би сгли ци нат 
Гво жђе(III)-L-пи до лат
Гво жђе(II)-фос фат
Гво жђе(II)-та у рат
Ба кар(II)-кар бо нат
Ба кар(II)-ци трат
Ба кар(II)-глу ко нат
Ба кар(II)-сул фат
Ба кар(II)-L-аспар тат
Ба кар-(II)-би сгли ци нат
Ба кар-ли зин ком плекс
Ба кар(II)-ок сид
На три јум-јо дид
На три јум-јо дат
Ка ли јум-јо дид
Ка ли јум-јо дат
Цинк-аце тат
Цинк-L-аскор бат
Цинк-L-аспар тат
Цинк-би сгли ци нат
Цинк-хло рид
Цинк-ци трат
Цинк-глу ко нат
Цинк-лак тат
Цинк-L-ли зи нат
Цинк-ма лат
Цинк-мо но-L-ме ти о нин сул фат
Цинк-ок сид
Цинк-кар бо нат
Цинк-L-пи до лат
Цинк-пи ко ли нат
Цинк-сул фат
Ман ган-аскор бат
Ман ган-L-аспар тат
Ман ган-би сгли ци нат
Ман ган-кар бо нат
Ман ган-хло рид
Ман ган-ци трат
Ман ган-глу ко нат
Ман ган-гли це ро фос фат
Ман ган-пи до лат
Ман ган-сул фат
На три јум-би кар бо нат
На три јум-кар бо нат
На три јум-хло рид
На три јум-ци трат
На ри јум-глу ко нат
На три јум-лак тат
На три јум-хи дрок сид
На три ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се ли не
Ка ли јум-би кар бо нат 
Ка ли јум-кар бо нат 
Ка ли јум-хло рид 
Ка ли јум-ци трат
Ка ли јум-глу ко нат
Ка ли јум-гли це ро фос фат
Ка ли јум-лак тат
Ка ли јум-хи дрок сид
Ка ли јум-L-пи до лат
Ка ли јум-ма лат
Ка ли ју мо ве со ли ор то фос фор не ки се ли не
L-се ле но ме ти о нин
Се ле ном обо га ће ни ква сац (5)

Се ле на ста ки се ли на
На три јум-се ле нат
На три јум-хи дро ген се ле нит
На три јум-се ле нит
Хром(III)-хло рид
Хром(III)-лак тат-три хи драт

Хром(III)-ни трат
Хром(III)-пи ко ли нат
Хром(III)-сул фат
Амо ни јум-мо либ дат [мо либ ден(VI)]
Ка ли јум-мо либ дат [мо либ ден(VI)]
На три јум-мо либ дат [мо либ ден(VI)]
Кал ци јум-флу о рид
Ка ли јум-флу о рид
На три јум-флу о рид
На три јум-мо но флу ор фос фат
Бор на ки се ли на
На три јум-бо рат
Хо ли ном ста би ли зо ва на ор то си ли ци ју мо ва ки се ли на
Си ли ци јум-ди ок сид
Си ли ци ју мо ва ки се ли на(6)

 – – – – – – – – –
(1)  α-то ко фе рол < 20 %, β-то ко фе рол < 10 %, γ-то ко фе рол 50-70 % i δ-то ко фе рол 10-

30 %.
(2) Ти пи чан са др жај ин ди ви ду ал них то ко фе ро ла i то ко три е но ла:
 - 115 mg/g α-то ко фе ро ла (мин. 101 mg/g)
 - 5 mg/g β-то ко фе ро ла (мин. < 1 mg/g)
 - 45 mg/g γ-то ко фе ро ла (мин. 25 mg/g)
 - 12 mg/g δ-то ко фе ро ла (мин. 3 mg/g)
 - 67 mg/g α-то ко три е но ла (мин. 30 mg/g)
 - < 1 mg/g β-то ко три е но ла (мин. < 1 mg/g)
 - 82 mg/g γ-то ко три е но ла (мин. 45 mg/g)
 - 5 mg/g δ-то ко три е но ла (мин. < 1 mg/g).
(3) Ме на хи нон је до ми нант но ме на хи нон-7 са ми нор ним са др жа јем ме на хи но на-6.
(4) Мо же да са др жи до 2 % тре о на та.
(5) Се ле ном обо га ће ни ква сац добиjа се гаjењем у при су ству натриjум-се ле ни та као 

из во ра се ле на и са др жи, у су вом об ли ку ка ко се на ла зи на тр жи шту, не ви ше од 
2,5 mg Sе/g. Се ле но ме ти о нин jе наjзаступљениjи об лик ор ган ског се ле на, коjи 
jе при су тан у ква сцу (из ме ђу 60 и 85 % укуп но екс тра бил ног се ле на у про из во-
ду). Садржаj оста лих ор ган ских jедињења се ле на, укључуjући се ле но ци сте ин, 
не премашуjе 10% укуп но екс тра бил ног се ле на. Ни во нео р ган ског се ле на уоби-
чаjено не премашуjе 1% укуп но екс тра бил ног се ле на.

(6) У об ли ку ге ла.

При лог бр. 25

Мак си мал но до зво ље не ко ли чи не ви та ми на и ми не ра ла 
у днев ној до зи до да та ка ис хра ни за од ра сле осо бе

Мак си мал на ко ли чи на у 
днев ној до зи су пле мен та

Ви та мин А (µg РЕ)* 800
Ви та мин Д (µg) 10
Ви та мин Е (mg ТЕ)** 36
Ви та мин К (µg) 80
Ви та мин Б1 (mg) 4
Ви та мин Б2 (mg) 4,5
Ни а цин (mg) 27
Пан то тен ска ки се ли на (mg) 20 
Ви та мин Б6 (mg) 6
Фол на ки се ли на (µg) 400
Ви та мин Б12 (µg) 10
Би о тин (µg) 300
Ви та мин Ц (mg) 300
Кал ци јум (mg) 1200
Маг не зи јум (mg) 400
Гво жђе (mg) 15
Ба кар (mg) 2
Јод (µg) 150
Цинк (mg) 15
Ман ган (mg) 2
На три јум (mg) 500 
Ка ли јум (mg) 500
Се лен (µg) 100
Хром (µg) 150
Мо либ ден (µg) 150
Флу о рид (mg) 3,5
Хло рид (mg) ни је од ре ђе на
Фос фор (mg) 700

* RE = all trans ре ти нол екви ва лент; 
** TE = α-то ко фе рол екви ва лен ти
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При лог бр. 26

Мак си мал но до зво ље не кон цен тра ци је од ре ђе них хе миј ских  
кон та ми на на та у до да ци ма ис хра ни  

(ди је тет ским су пле мен ти ма)

Мак си мал не ко ли чи не кон та ми не на та од но се се на ди је тет-
ске су пле мен те у об ли ку у ко ме се про да ју
Хе миј ско име кон та ми нан та Мак си мал но до зво ље на кон цен тра ци ја
Оло во   3,0 mg/kg
Кад ми јум     3,0 mg/kg за ди је тет ске су пле мен те ко ји  

се ис кљу чи во или пре те жно се са сто је  
од осу ше них ал ги или про из во да до би је них из ал ги
1,0 mg/kg за оста ле ди је тет ске су пле мен те

Жи ва 0,1 mg/kg

При лог бр. 27

Са стој ци на мир ни ца чи је је на во ђе ње оба ве зно 
у сми слу чла но ва 90. и 91. овог пра вил ни ка /озна ча ва ње алер ге на/

1. Жи та ко ја са др же глу тен (пше ни ца, раж, је чам, овас, спелт, 
ка мут и ва ри је те ти до би је ни њи хо вим укр шта њем) и њи хо ви про-
из во ди, из у зев:

а) глу ко зних си ру па на ба зи пше ни це, укљу чу ју ћи и дек стро зу;
б) мал то дек стри на на ба зи пше ни це;
в) глу ко зних си ру па на ба зи јеч ма;
г) жит них де сти ла та или етил ал ко хо ла по љо при вред ног по-

ре кла за про из вод њу ја ких ал ко хол них пи ћа и оста лих ал ко хол них 
пи ћа до би је них из жи та;

2. Љу ска ри и про из во ди од љу ска ра;
3. Ја ја и про из во ди од ја ја;
4. Ри ба и про из во ди од ри бе из у зев:
а) ри бљег же ла ти на ко ји се ко ри сти као но сач за ви та ми не и 

ка ро те но и де;
б) ри бљег же ла ти на ко ји се ко ри сти као по моћ но сред ство у 

про из вод њи пи ва и ви на;
5. Ки ки ри ки и про из во ди од ки ки ри ки ја;
6. Со ја и про из во ди од со је из у зев:
а) пот пу но ра фи ни са ног со ји ног уља и ма сти;
б) екс трак та бо га тог то ко фе ро ли ма (Е 306), при род ног D-ал-

фа то ко фе ро ла, при род ног D-ал фа то ко фе рол аце та та и при род ног 
D-ал фа то ко фе рол сук ци на та по ре клом из со је;

в) фи то сте ро ла и и еста ра фи то сте ро ла до би је них из биљ ног 
уља по ре клом из со је;

г) биљ них еста ра ста но ла про из ве де них из биљ ног уља по ре-
клом из со је;

7. Мле ко и про из во ди од мле ка из у зев:
а) су рут ке ко ја се ко ри сти у про из вод њи де сти ли са них ал ко-

хол них пи ћа;
б) лак ти то ла;
в) млеч них (ка зе ин ских) про из во да ко ји се ко ри сте као по-

моћ на сред ства у про из вод њи ци де ра и ви на;
8. Је згра сто во ће: ба дем (Amygda lus com mu nis L.), ле шник 

(Corylus avel la na), орах (Ju glans re gia), ин диј ски орах (Ana car di um 
oc ci den ta le), пе кан орах (Carya il li no i e sis), бра зил ски орах (Bert ho-
let tia ex cel sa), пи стаћ (Pi sta cia ve ra), ма ка да миа орах и Qu e en sland 
орах (Mac ca da mia ter ni fo lia) и њи хо ви про из во ди из у зев:

а) де сти ла та и етил ал ко хо ла по љо при вред ног по ре кла за 
про из вод њу ја ких ал ко хол них пи ћа и оста лих ал ко хол них пи ћа до-
би је них из је згра стог во ћа;

9. Це лер и про из во ди од це ле ра;
10. Сенф и про из во ди од сен фа;
11. Су сам и про из во ди од су са ма;
12. Сум пор-ди ок сид и сул фи ти у кон цен тра ци ја ма ве ћим од 

10 mg/kg или 10 mg/l из ра же но као SO2;
13. Лупинa и про из во ди од лупинe;
14. Ме ку шци и про из во ди од ме ку ша ца.

При лог бр. 28

Ми кро би о ло шки кри те ри ју ми
Овим при ло гом се утвр ђу ју ми кро би о ло шки кри те ри ју ми за 

од ре ђе не ми кро ор га ни зме, као и пра ви ла ко ја су бјек ти у по сло ва-
њу са хра ном (ди је тет ски про из во ди и до да ци ис хра ни) мо ра ју по-
што ва ти при ли ком спро во ђе ња оп штих и по себ них  хи ги јен ских 
ме ра. 

Ми ни стар ство над ле жно за по сло ве здра вља пре ко са ни тар-
не ин спек ци је (у да љем тек сту: са ни тар на ин спек ци ја), у скла ду 
са За ко ном о без бед но сти хра не, вр ши кон тро лу ускла ђе но сти са 
ми кро би о ло шким кри те ри ју ми ма овог при ло га. 

Са ни тар на ин спек ци ја, мо же да вр ши и до дат но узор ко ва ње 
и ис пи ти ва ње у свр ху до ка зи ва ња при сут но сти дру гих ми кро ор га-
ни за ма, њи хо вих ток си на или ме та бо ли та ка да по сто ји сум ња да 
хра на ни је без бед на или ка да по сто ји по тре ба за про ве ру хи ги је не 
про це са у кон тек сту ана ли зе ри зи ка. 

Де фи ни ци је
По је ди ни из ра зи  упо тре бље ни у овом при ло гу има ју сле де ће 

зна че ње:
 – ми кро би о ло шки аген си, у сми слу овог пра вил ни ка, је су 

ми кро ор га ни зми, као и њи хо ви ток си ни и ме та бо ли ти на ве де ни у 
та бе ли 1 и та бе ли 2 овог при ло га;

 – ми кро би о ло шки кри те ри јум је сте кри те ри јум на осно ву ко-
јег се де фи ни ше при хва тљи вост го то вог про из во да или про из вод-
не пар ти је ди је тет ског про из во да / до дат ка ис хра ни или про це са, 
за сно ва на на од су ству, при су ству или бро ју ми кро ор га ни за ма и/
или на осно ву ко ли чи не њи хо вих ток си на или ме та бо ли та, по је-
ди ни ци на ве де ној у та бе ли 1 и та бе ли 2 овог при ло га;

 – кри те ри јум без бед но сти ди је тет ског про из во да и до дат ка 
ис хра ни је сте кри те ри јум ко јим се де фи ни ше при хва тљи вост го то-
вог про из во да или про из вод не пар ти је и при ме њу је се на ди је тет-
ски про из вод и до да так ис хра ни ко ји је спре ман да бу де ста вљен у 
про мет или се већ на ла зи у про ме ту;

 – кри те ри јум хи ги је не про це са је сте кри те ри јум ко ји ука зу-
је на пра вил но функ ци о ни са ње про из вод ног про це са  – у слу ча ју 
пре ко ра че ња кон та ми на ци је из над до зво ље ног ни воа, де фи ни са-
ног да тим кри те ри ју мом, по треб но је пред у зе ти ко рек тив не ме ре 
да би се одр жа ла хи ги је на про це са у скла ду са За ко ном о без бед-
но сти хра не;

 – про из вод на пар ти ја (шар жа, се ри ја или лот) је сте гру па ди-
је тет ских про из во да и до да та ка ис хра ни ко ји су то ком јед ног про-
це са, у исто вет ним усло ви ма, про из ве де ни, пре ра ђе ни и па ко ва ни;

 – хра на спрем на за кон зу ми ра ње је хра на (ди је тет ски про из-
вод и до да так ис хра ни) ко ју су про из во ђач или пре ра ђи вач на ме-
ни ли за ди рект ну ис хра ну љу ди без по тре бе за то плот ном об ра дом 
или не ком дру гом вр стом об ра де чи ји би циљ био да се ели ми ни ше 
или сма њи на при хва тљив ни во број ми кро ор га ни за ма од зна ча ја;

 – узо рак чи ни сет са ста вљен од јед не или не ко ли ко је ди ни ца 
го то вог про из во да или пор ци ја ма те ри ја ода бра них на раз ли чи те 
на чи не  – ова ко фор ми ран узо рак тре ба да омо гу ћи до би ја ње по да-
та ка на  осно ву ко јих ће се до не ти од лу ка о  здрав стве ној ис прав-
но сти  ис пи ти ва не про из вод не пар ти је или хи ги је не про из вод ног 
про це са;· 

 – ре пре зен та тив ни узо рак је сте узо рак у ком су са др жа на 
свој ства про из вод не пар ти је из ко је је узо рак узет; то је по себ но 
слу чај код на су мич ног узор ко ва ња где је сва кој је ди ни ци про из-
вод не пар ти је да та иста ве ро ват но ћа да ће по ста ти део узор ка;

 – оце на уса гла ше но сти је сте упо ре ђи ва ње ре зул та та ми кро-
би о ло шког ис пи ти ва ња са кри те ри ју ми ма да тим у та бе ли 1 и та бе-
ли 2 овог при ло га;     

 – уса гла ше ност са ми кро би о ло шким кри те ри ју ми ма је сте до-
би ја ње за до во ља ва ју ћих или при хва тљи вих ре зул та та ис пи ти ва ња 
утвр ђе них у  та бе ли 1 и та бе ли 2 овог при ло га, до би је них при ме-
ном ме то де узор ко ва ња и ис пи ти ва ња и спро во ђе ња ко рек тив них 
ме ра у скла ду са За ко ном о без бед но сти хра не.

Оп шти усло ви
Су бјек ти у по сло ва њу хра ном обез бе ди ће да ди је тет ски про-

из во ди и до да ци ис хра ни бу ду у скла ду са ре ле вант ним ми кро би-
о ло шким кри те ри ју ми ма утвр ђе ним у овом при ло гу; у том ци љу, 
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су бјек ти у по сло ва њу хра ном, пред у зи ма ју, у сва кој фа зи про из-
вод ње, пре ра де и ди стри бу ци је хра не, укљу чу ју ћи и ма ло про да ју, 
ме ре ко је чи не са став ни део про це ду ра су бје ка та, за сно ва них на 
прин ци пи ма HACCP за јед но са спро во ђе њем до бре хи ги јен ске и 
до бре про из во ђач ке прак се, ка ко би обез бе ди ли сле де ће:

 – да се на бав ка, ру ко ва ње и пре ра да си ро ви на и ди је тет ских 
про из во да и до да та ка ис хра ни ко ја је под њи хо вом од го вор но шћу 
оба вља на на чин да се ис пу не кри те ри ју ми без бед но сти хра не и 
хи ги је не про це са;

 – да кри те ри ју ми без бед но сти хра не, то ком ро ка упо тре бе ди-
је тет ског про из во да и до дат ка ис хра ни, мо гу би ти ис пу ње ни под 
про пи са ним  усло ви ма ди стри бу ци је, скла ди ште ња и упо тре бе.

Ис пи ти ва ње у од но су на ми кро би о ло шке кри те ри ју ме
Су бјек ти у по сло ва њу хра ном су у оба ве зи да спро во де од-

го ва ра ју ћа ис пи ти ва ња у од но су на ми кро би о ло шке кри те ри ју ме 
утвр ђе не у та бе ли 1 и та бе ли 2 овог при ло га, при ли ком ва ли да ци је 
или ве ри фи ка ци је пра вил ног функ ци о ни са ња сво јих про из вод них 
по сту па ка од но сно про це ду ра за сно ва них на прин ци пи ма HACCP 
и до број хи ги јен ској прак си.

По себ на пра ви ла за ис пи ти ва ње  
и узор ко ва ње

Ме то де ис пи ти ва ња, као и пла но ви и ме то де узор ко ва ња из 
та бе ле 1, 2 и 3 овог при ло га мо ра ју да се при ме њу ју  као ре фе-
рент не ме то де.

Узор ке са по вр ши на тре ба узе ти из про из вод ног про сто ра, 
као и са опре ме ко ја се ко ри сти у про из вод њи хра не; при ли ком 
узор ко ва ња при ме њу је се ISO stan dard 18593.

 – су бјек ти у по сло ва њу хра ном, ко ји се ба ве про из вод њом 
хра не спрем не за кон зу ми ра ње, а ко ја мо же да пред ста вља ри зик 
по јав но здра вље, због при су ства Li ste ria mo nocyto ge nes, тре ба да 
узи ма ју узор ке са по вр ши на из про из вод ног про сто ра и са опре ме 
ра ди ис пи ти ва ња при су ства ове бак те ри је као део свог ре дов ног 
пла на узор ко ва ња;

 – су бјек ти у по сло ва њу хра ном ко ји про из во де хра ну у пра ху 
за одој чад или хра ну у пра ху за по себ не ме ди цин ске на ме не на ме-
ње ну за одој чад мла ђу од шест ме се ци, а ко ја мо же да пред ста вља 
ри зик због при су ства En te ro bac ter sa ka za kii, тре ба да узи ма ју узор-
ке са по вр ши на из про из вод ног про сто ра и са опре ме ра ди ис пи ти-
ва ња и пра ће ња при су ства En te ro bac te ri ce ae, као део свог ре дов ног 
пла на узор ко ва ња. 

Уко ли ко је циљ ис пи ти ва ња да се по себ но про це ни сте пен 
при хва тљи во сти од ре ђе не про из вод не пар ти је на мир ни це или 
про це са, пла но ви узор ко ва ња утвр ђе ни у та бе ли 1 и та бе ли 2 овог 
при ло га су за кон ски ми ни мум.

Не за до во ља ва ју ћи ре зул та ти
Ако ре зул та ти ис пи ти ва ња ни су за до во ља ва ју ћи у од но су на 

кри те ри ју ме утвр ђе не у та бе ли 1 и та бе ли 2 овог при ло га, су бјек ти 
у по сло ва њу хра ном, пред у зи ма ју ме ре про пи са не тач ка ма 10 и 11 
овог анек са за јед но са ко рек тив ним ме ра ма де фи ни са ним у сво јим 
про це ду ра ма за сно ва ним на прин ци пи ма HACCP, као и оста ле ме-
ре нео п ход не за за шти ту здра вља по тро ша ча.

По ред ме ра из ста ва 1. овог одељ ка, су бјек ти у по сло ва њу 
хра ном пред у зи ма ју и дру ге ме ре ка ко би утвр ди ли узро ке не за до-
во ља ва ју ћих ре зул та та  и спре чи ли по нов ну ми кро би о ло шку кон-
та ми на ци је у ме ри ко ја ни је при хва тљи ва. Те ме ре мо гу да укљу че 
и из ме не  про це ду ра за сно ва них на прин ци пи ма HACCP или из ме-
не дру гих ме ра кон тро ле хи ги је не хра не ко је се при ме њу ју.

Ако се на кон ис пи ти ва ња на осно ву кри те ри ју ма без бед но сти 
хра не на ве де них у та бе ли 1 и та бе ли 2 овог при ло га, до би ју не за до-
во ља ва ју ћи ре зул та ти, про из вод на пар ти ја на мир ни ца не сме да се 
ста ви у про мет, а она ко ја је у про ме ту по вла чи се из про ме та у скла-
ду са За ко ном о без бед но сти хра не. Ме ђу тим, про из во ди ко ји су 
ста вље ни у про мет и не ис пу ња ва ју кри те ри ју ме без бед но сти хра не, 
али још увек ни су сти гли у ма ло про да ју, мо гу би ти по сла ти на да љу 
пре ра ду при ме ном ме то да ко ји ма се ели ми ни ше утвр ђе на опа сност. 
По ме ну те ме то де мо гу да спро во де ис кљу чи во про из во ђа чи.

Су бјект у по сло ва њу хра ном мо же да из ме ни пр во бит ну на-
ме ну про из вод не пар ти је, под усло вом да та ква из ме на не пред ста-
вља ри зик по јав но здра вље или здра вље жи во ти ња и под усло вом 
да је та ква упо тре ба утвр ђе на на осно ву про це ду ра за сно ва них на 
прин ци пи ма HACCP и до број хи ги јен ској прак си, и да је одо бре на 
од стра не над ле жног ор га на.

У слу ча ју да до би је ни ре зул та ти, ни су за до во ља ва ју ћи у 
од но су на кри те ри ју ме хи ги је не про це са, пред у зи ма ју се ме-
ре уна пре ђе ња хи ги је не про из вод ног про це са, из бо ра си ро ви на 
и спре ча ва ње кон та ми на ци је по сле про из вод ног про це са. По сле 
при ме ње них ме ра вр ши се по но вље но ис пи ти ва ње узо ра ка. Уко-
ли ко ре зул та ти по но вље ног ис пи ти ва ња не од го ва ра ју усло ви ма 
хи ги је не про це са пред у зи ма ју се ме ре у скла ду са За ко ном о без-
бед но сти хра не.

Озна ке ко је се ко ри сте у та бе ла ма 1 и 2 има ју сле де ће зна че ње: 
n  – број је ди ни ца ко је чи не узо рак;
m  – гра нич на вред ност (ре зул та ти се сма тра ју за до во ља ва ју ћим 

ако су све до би је не вред но сти ма ње или јед на ке вред но сти „m”);
М  – мак си мал на вред ност из над ко је се ре зул та ти сма тра-

ју не за до во ља ва ју ћим (уко ли ко са мо је дан ре зул тат пре ла зи ову 
вред ност, узо рак је не при хва тљив од но сно не за до во ља ва ју ћи);

c  – број је ди ни ца узор ка у ко ји ма вред но сти мо гу да бу ду из-
ме ђу „m” и „М”. 

(узо рак је при хва тљив ако су у од ре ђе ном бро ју је ди ни ца 
узор ка (c) вред но сти ре зул та та из ме ђу „m” и „М” а у оста лим је ди-
ни ца ма узор ка ис под  или јед на ко „m”).

Та бе ла 1

ДИ ЈЕ ТЕТ СКИ ПРО ИЗ ВО ДИ

Ред ни
број Врста производа Ми кро ор га ни зми

/њихови токсини, метаболити/
План узор ко ва ња Граничне вредности

Напомена Ре фе рент ни ме тод
испитивањаn c m M

1

ПОЧЕТНЕ ФОРМУЛЕ ЗА 
ОДОЈЧАД
(infant formulae)

Listeria monocytogenes 10 0 Не сме бити у  25g Критеријум безбедности ISO 11290-1
Salmonella spp. 30 0 Не сме бити у  25g Критеријум безбедности EN ISO 6579
Enterobacter sakazakii 30 0 Не сме бити у  10g Критеријум безбедности EN ISO TS 22964
Enterobacteriaceae 10 0 Не сме бити у  10g Критеријум хигијене процеса EN ISO 21528-2
Broj aerobnih bakterija koje 
formiraju kolonije 1)

5 2 10³cfu/g 104cfu/g Критеријум хигијене процеса EN ISO 4833

Bacillus cereus 5 1 50 cfu/g 5x102cfu/g Критеријум хигијене процеса EN ISO 7932


