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�� ����� ������?
������������ ������� ��������� �������� ������� ��
����� �������, ��� � �� ���� ������� �������



�������� ������������ �� ���������� �������������� ��������� ��� �������� ����������� �������� ���� �� ������� �� 
��������� ����������, �� ���������� �������� ��������� ���� ���� �������� ���������� � ����� �� ��������� ������ 
��������� ���� ���� �������� ���������, � � ���� ���� ������ ������� ����, ���� ������� ����� ���� � ��������� ������� 
�������.

�������� ��������� �� �������� ���� ��� � ��������� ���� �� ���� ������ ������ ����������.  ��, ��� ���� ������� �� �� ��������� 
� ����������� ������ � �����.
� ��� ��� �� �������� ����� �����:

���������� ������ ������� �������� ���������� - ���������, ������ ������ ���. � ������ �� �������������� ���������;
������ ������ ������� ������������� ������������ ������� (� �� 50% � ������), � �������; ���� ��������� �������� ������� 
(��� ���������� ����� - �������� ����������� � ��);
�� ������ �����������, ����������, �������� ����, �������� �����, �����������, �������, ������;
�������� ��� �� ���������.

����� �������� ����������?  �������� ���������� - ������� �� �������� 

����� �������� ���������? ���� �� ������� ��������� ���������?

������� ���������� �������� ��������� � ��������� ���� � ������ (��������� �����);
% - �������� ��������� ��� �������� �������� (Brandt et al. (2011) CRC Crit. Rev Plant Sci. in press) n - ����  ��������� ������� ���� � ������
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���� ���� ������� �� �� �������� ���� �������� ������ ? ��������
���������� ���� ��������� �� �� �������� ������ ���� ������ �������� � �� �� ������������ � ������ �� ��������� ������ �� ������� 
�������� ����������. ������ �������� � ������������� ��������  ��������� (��������������) ������������ ���� �� ��������� 
�� ������ ������������ ������������ � ���� �� ������������� ���� ������  ���������� ����� ���. 

���� ���������� �������� ��������?
����� ������ � ��������� ���������� ��������� ������, ��  ������������ �������� ���� �� ������ �������� ������ 
�������� ����������,  �� ������� �����, ���� �� �� ����� ���������� ���� �� ������ � �������� ��������: 

�������� ��������
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������� � ������������� ��������� ���� �� ��� ���� � ���. ��������� 
������� (������ ���������� ���� ������ ����� 2-3 ������), ��� �� ��� 
��������� �������� �������� ������������� ����������. ��� ��� 
���� �� ���� �� ���� �������� ��� �������� � �� �� ������� 
����������� ������. 

��� �� ����������:

* ������� �������� ���� ��� ������ ��� ���� �������� �����  ����� ��� ����������, �� ����� 
�� ���� �������� �������� *



�������� ����� �� ���������� �������� � �������� ����� ���� ���:
�������� �������� � ���������� �������� ���� �� ������ ���� ������� ������� �������� � 
�������� (���������, �����������, ������), ����� 3 ������ �������� � ����� ��������������, 
������� ������� �������� � ��������� �����������;
�������������� ����� �������� ������������� � ����������

���������� ������ � ������� ����.
�������� ��������� ����� ���������������� ����, ����� � ���� �� ���� ����� ���� ����� ������ 

�������� ����� �� ���� �� ���� �������. 

���������� ������� ��������� ��������� � ������ �� ��������������: 

                 D.  Lairon, INRA, EDP Sciences, 2009
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������ �������� � ����,
������, ����������

���� ������� � ���� � ������ 

����� �� ���������� 
�������������� ��������� � 
��������� ���������� ���� 
������������ ������� �� 
�������� 3 ������� ��������� 
������� ������� ����������� � 
300.000 ������� ��������� 
������� � �����.

�������� ������� ������ 
�������� 57% ���� �������� 
������� � �������� �� 
��������������� � ����� 
����� �� ������������� 
��������� � ����������� ����.

�����: UNCTAD, 2007

������ ��������
���������� �� �������:

������������ ���� ��������� �� �����. 
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4 ������� �� ��������� �������� �����!

�������� ����� �����
��� ����������� ��������� 
� ������ ����������� ����������

�������� ��������� ��������
������� �������� �������� ��������.

��������� ���������� ����������
����, ������� � ��������.

������ �������� ����� ��� 
����� ���� ���������� �������
��������� � ��������.
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������ ��������� �������� �������������� � 
�������������� ����������� (������ � �����������):

�������� ������ �������� ������� � ���� ������ 
( ������� ���� � ������������� ���������, ������� ���)

���������� : 
�� �������� ���� �� �������� ���������� ����������� �������   
����  ��� ������ 
�� ����� �� ������ �������� (������, �������, ������ �����, ������ 
������, ������� ������� ����..) 
������������� ����� � ��������� �������� ��� ��������� ��������. 

������ ������� ��� ������� ��������� ���������� � ����������� 
������� (����� �������� �� ����� �������� ���� ���� ����� �� 
��������� ��������� �� ����� ���. ����� ).

�������� ��������� ������� ��������������: 
1. ������ �������-����������� ������� ��������� ������� ������ 
������� ���� �� ������ ������ ���� ������� ������
2. �������� �������� ������ ������ ��������:
-  ���������� ��������;
-  ������ �� ������������; 
-  �������� ��������� ����������; 
-  ������ �� ��������� ��������� 
-  �������� ������� � ������ ������� ���  
3. �������������� ��������� ������� (����, �������� ���)

�������� ������ ������� � ���� ���� �� ����� 
���� �������� ������ �� �������� ���� 
������� ��� ����������� ����� ����� 
��������� (�������������� �����������) � 
����� ���� ������� �� 3-11 ������ � ���� 15 
���� ���� �� �� ������� ��������� � 
��������������� ������.
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malathion dikarboksilna kiselina (MDA),
metabolit malathiona (OP insekticid)

Lu et al. (2006). Organic Diet Signi�cantly Lower Children's Dietary 
Exposure to Organophosphorus Pesticides. Environ Health Perspect. 
114(2): 260�263
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