PRILOG 2.

LISTA ODOBRENIH ZDRAVSTVENIH IZJAVA

Vrsta Hranljivi sastojak/
Red.
br zdravstvene supstanca/hrana/
" izjave kategorija hrane

1. 131 Aktivni ugalj
a — linolenska kiselina

2. 13.1
(engl. ALA)

3 131 Arabinoksilan proizveden iz

endosperma psenice

Zdravstvena

izjava

Aktivni ugalj doprinosi
smanjenju prekomernog
nadimanja posle jela.

ALA doprinosi odrZavanju
normalnog nivoa holesterola u
krvi.

Konzumiranje arabinoksilana
kao dela obroka doprinosi
smanjenju porasta nivoa
glukoze u krvi, nakon tog
obroka.

Uslovi koris¢enja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu 1ZJavu

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi 1 g aktivnog uglja po porciji.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize upotrebom 1 g aktivnog
uglja najmanje 30 minuta pre obrokailg
ubrzo nakon obroka.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje izvor ALA, prema
nutritivnoj izjavi , Izvor omega — 3 —masnih
kiselina”, kako je navedeno u Prilogu 1.
ovog pravilnika.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosomod 2 g
ALA.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrZi najmanje 8 g vlakana bogatih
arabinoksilanom proizvedenih iz
endosperma psenice (najmanje 60%
arabinoksilana po teZini) na 100 g prisutnih
ugljenih hidrata u kolicinski odredenoj
porciji kao delu obroka.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize uzimanjem vlakana bogatih
arabinoksilanom proizvedenih iz
endosperma psenice kao dela obroka.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2011;9(4):2049

2009;7(9):1252,
2011;9(6):2203

2011;9(6):2205



Red
br.

Vrsta Hranljivi sastojak/
" zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane

13.1 Vlakna iz zrna jeCma

13.1 Beta-glukani

13.1 Beta-glukani iz ovsa i je€ma
13.1 Betain

Zdravstvena

izjava

Vlakna zrna je¢ma doprinose
povecanju mase stolice.

Beta-glukani doprinose
odrzavanju normalnog nivoa
holesterola u krvi.

Konzumacija beta -glukana iz

ovsa ili je¢ma, kao dela obroka,

doprinosi smanjenju porasta
nivoa glukoze u krvi posle
obroka.

Betain doprinosi normalnom
metabolizmu homocisteina.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje bogata tom vrstom
vlakana prema nutritivnoj izjavi ,,bogata
vlaknima”, kako je navedeno u Prilogu 1.
ovog pravilnika.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 1 g beta-glukana iz
ovsa, mekinja ovsa, je€ma, mekinja jeéma
ili iz njihove smese po koli¢inski odredenoj
porciji.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosomod 3 g
beta-glukana iz ovsa, mekinja ovsa, jeCma,
mekinja je¢maili iz meSavine ovih beta-
glukana.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 4 g beta-glukana iz
ovsa i je€ma na svakih 30 g dostupnih
ugljenih hidrata po porciji kao dela obroka.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postiZze uzimanjem beta-glukana iz
ovsa ili je¢cma kao dela obroka.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 500 mg betaina po
koli¢inski odredenoj porciji. Potrosaca
treba informisati da se koristan efekat
postize dnevnim unosom od 1,5 g betaina. 4 g betaina moze

Za koriséenje izjave,
potrosacu treba dati
informaciju da se

dnevnim unosom vise od

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2011;9(6):2249

2009;7(9):1254,
2011;9(6):2207

2011;9(6):2207

2011;9(4):2052



Red
br.

10.

11.

12.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

kategorija hrane

Biotin

Biotin

Biotin

Biotin

Biotin

Zdravstvena

izjava

Biotin doprinosi normalnoj
psiholoskoj funkciji.

Biotin doprinosi normalnom
metabolizmu
makronutrijenata.

Biotin doprinosi normalnom
funkcionisanju nervnog
sistema.

Biotin doprinosi odrzavanju
normalne kose.

Biotin doprinosi odrzavanju
normalne koze.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine biotina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine biotina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine biotina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine biotina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine biotina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

znacajno povecati nivo
holesterola u krvi.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1728

2009;7(9):1209,
2010;8(10):1728

2009;7(9):1209

2009;7(9):1209,
2010;8(10):1728

2009;7(9):1209,
2010;8(10):1728



Red
br.

13.

14.

15.

16.

17.

Vrsta Hranljivi sastojak/
zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane
131 Biotin

131 Biotin

13.1 Kalcijum

13.1 Kalcijum

13.1 Kalcijum

Zdravstvena

izjava

Biotin doprinosi odrzavanju
normalne sluzokoze.

Biotin doprinosi odrzavanju
normalnog energetskog
metabolizma.

Kalcijum doprinosi normalnoj
funkciji misica.

Kalcijum doprinosi normalnoj
neurotransmisiji (prenos
nervnih impulsa).

Kalcijum doprinosi normalnoj
funkciji enzima za varenje.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine biotina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine biotina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1209

2009;7(9):1209

2009;7(9):1210

2009;7(9):1210

2009;7(9):1210



Red
br.

18.

19.

20.

21.

22.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

13.1

13.1

131

131

131

kategorija hrane

Kalcijum

Kalcijum

Kalcijum

Kalcijum

Kalcijum

Zdravstvena

izjava

Kalcijum je potreban za
odrzavanje normalnih kostiju.

Kalcijum je potreban za
odrzavanje normalnih zuba.

Kalcijum ima ulogu u procesu
deobe i diferencijacije ¢elija.

Kalcijum doprinosi normalnom
odrZzavanju energetskog
metabolizma.

Kalcijum doprinosi normalnom
zgruSavanju krvi.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1210,
2009;7(9):1272,
2010;8(10):1725,
2011;9(6):2203

2009;7(9):1210,
2010;8(10):1725,
2011;9(6):2203

2010;8(10):1725

2009;7(9):1210

2009;7(9):1210



Red
br.

23.

24.

25.

Vrsta

Hranljivi sastojak/
zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane

131 Rastvori. ugljenih hidrata i
elektrolita

13.1 Rastvori. ugljenih hidrata i
elektrolita

13.1 Hitozan

Zdravstvena

izjava

Rastvori ugljenih hidrata i
elektrolita doprinose
izdrzljivosti tokom produzenog
i napornog vezbanja.

Rastvori ugljenih hidrata i
elektrolita pojacavaju
apsorpciju vode u toku fizi¢kih
aktivnosti.

Hitozan doprinosi odrzavanju
normalnog nivoa holesterola u
krvi.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moze da se koristi ukoliko rastvor
ugljenih hidrata i elektrolita sadrzi 80—-350
kcal/l iz ugljenih hidrata i najmanje 75%
energije se obezbeduje iz ugljenih hidrata
koji izazivaju brzi glikemijski odgovor, kao
$to su glukoza, polimeri glukoze i saharoza.
Takode, treba da sadrze 20 mmol/l - 50
mmol/l (460 mg/l — 1150 mg/l) natrijuma,
uz osmolalitet rastvora izmedu 200—-330
mOsm/kg vode.

Izjava moze da se koristi ukoliko rastvor
ugljenih hidrata i elektrolita sadrzi 80-350
kcal/l iz ugljenih hidrata i najmanje 75%
energije se obezbeduje iz ugljenih hidrata
koji izazivaju brzi glikemijski odgovor, kao
Sto su glukoza, polimeri glukoze i saharoza.
Takode, treba da sadrze 20 mmol/l - 50
mmol/I (460 mg/l — 1150 mg/l) natrijuma,
uz osmolalitet rastvora izmedu 200-330 m
Osm/kg vode.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja obezbeduje dnevniunosod 3 g
hitozana.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosomod 3 g
hitozana.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2011;9(6):2211

2011;9(6):2211

2011;9(6):2214



Red
br.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

131

13.1

13.1

13.1

131

131

kategorija hrane

Hlorid

Holin

Holin

Holin

Hrom

Hrom

Zdravstvena

izjava

Hlorid doprinosi normalnom
varenju stvaranjem
hlorovodonicéne kiseline u
Zelucu.

Holin doprinosi odrzavanju
normalne funkcije jetre.

Holin doprinosi normalnom
metabolizmu homocisteina.

Holin doprinosi normalnom
metabolizmu masti.

Hrom doprinosi normalnom
metabolizmu
makronutrijenata.

Hrom doprinosi odrzavanju
normalnog nivoa glukoze u
krvi.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu

koja je izvor najmanje one kolicine hlorida lzjava ne moze da se
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR koristi za hlorid iz
(NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA) natrijum hlorida.

iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 82,5 mg holina na 100
g ili 100 ml ili u pojedinacnoj porciji hrane.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 82,5 mg holina na 100
g ili 100 ml ili u pojedinacnoj porciji hrane.

Izjava mozZe da se koristiti samo za hranu
koja sadrzi najmanje 82,5 mg holina na 100
g ili 100 ml ili u pojedinacnoj porciji hrane.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine hroma
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine hroma
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1764

2011;9(4):2056,

2011;9(6):2203

2011;9(4):2056

2011;9(4):2056

2010;8(10):1732

2010;8(10):1732,
2011;9(6):2203



Red
br.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

131

13.1

13.1

131

13.1

131

kategorija hrane

Bakar

Bakar

Bakar

Bakar

Bakar

Bakar

Zdravstvena

izjava

Bakar doprinosi odrzavanju
normalnog energetskog
metabolizma.

Bakar doprinosi normalnom
funkcionisanju nervnog
sistema.

Bakar doprinosi normalnom
funkcionisanju imunog
sistema.

Bakar doprinosi normalnoj
pigmentaciji kose.

Bakar doprinosi normalnoj
pigmentaciji koZe.

Bakar doprinosi odrzavanju
normalnog vezivnog tkiva.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolic¢ine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1211,

2011;9(4):2079

2009;7(9):1211,
2011;9(4):2079

2009;7(9):1211,
2011;9(4):2079

2009;7(9):1211

2009;7(9):1211

2009;7(9):1211



Red
br.

38.

39.

40.

41.

42.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

13.1

13.1

131

13.1

131

kategorija hrane

Bakar

Bakar

Kreatin

Dokozaheksaenska kiselina

(engl. DHA)

Dokozaheksaenska kiselina

(engl. DHA)

Zdravstvena

izjava

Bakar doprinosi normalnom
transportu gvozda u
organizmu.

Bakar doprinosi zastiti ¢elija od
oksidativnog stresa.

Kreatin poboljsava fizicke
sposobnosti / performanse
tela u uzastopnim
kratkotrajnim vezbama jakog
intenziteta.

DHA doprinosi odrZzavanju
normalne funkcije mozga.

DHA doprinosi odrzavanju
normalnog vida.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine bakra
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja obezbeduje dnevniunosod 3 g
kreatina. Potrosaca treba informisati da se
koristan efekat postize dnevnim unosom
od 3 g kreatina.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 40 mg DHA na 100g i
100 kcal. PotroSaca treba informisati da se
koristan efekat postize dnevnim unosom
od 250 mg DHA.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 40 mg DHAna 100 g i
100 kcal. PotroSaca treba informisati da se

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Izjava moze da se koristi
samo za hranu
namenjenu odraslim
osobama koje se bave
fizickim vezbama jakog
intenziteta.

Referenca misljenja

EFSA-e Journal

2009;7(9):1211

2009;7(9):1211

2011;9(7):2303

2010;8(10):1734,
2011;9(4):2078

2010;8(10):1734,
2011;9(4):2078



Red
br.

43.

44,

45,

46.

47.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Eikozapentaenska i
dokozaheksaenska kiselina

(engl. EPA/ DHA)

Fluorid

Folat

Folat

Folat

Zdravstvena

izjava

EPA i DHA doprinose
normalnoj funkciji srca.

Fluorid doprinosi odrZzavanju
mineralizacije zuba.

Folat ima ulogu u procesu
deobe celije.

Folat doprinosi normalnoj
psiholoskoj funkciji.

Folat doprinosi normalnoj
sintezi aminokiselina.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

koristan efekat postize dnevnim unosom
od 250 mg DHA.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine EPA i
DHA koja je navedena u nutritivnoj izjavi
,lzvor omega 3— masnih kiselina”, iz
Priloga 1. ovog pravilnika Potrosaca treba
informisati da se koristan efekat postize
dnevnim unosom od 250 mg EPA i DHA.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine fluorida
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1796,
2011;9(4):2078

2009;7(9):1212,
2010;8(10):1797

2009;7(9):1213,
2010;8(10):1760

2010;8(10):1760

2010;8(10):1760



Red
br.

48.

49.

50.

51.

52.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

kategorija hrane

Folat

Folat

Folat

Folat

Folat

Zdravstvena

izjava

Folat doprinosi normalnoj
funkciji imunog sistema.

Folat doprinosi normalnom

metabolizmu homocisteina.

Folat doprinosi rastu majcinog

tkiva tokom trudnoce.

Folat doprinosi smanjenju
umora i iscrpljenosti.

Folat doprinosi normalnom
stvaranju krvi.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine folata
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1213

2009;7(9):1213

2009;7(9):1213

2010;8(10):1760

2009;7(9):1213



Red
br.

53.

54.

55.

56.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

131

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Hrana sa malim ili
smanjenim sadrzajem
zasi¢enih masnih kiselina

Hrana sa malimili
smanjenim sadrzajem
natrijuma

Glukomanan (konjac
mannan)

Glukomanan (konjac
mannan)

Zdravstvena

izjava

Smanjenje unosa zasi¢enih

masti doprinosi odrzavanju
normalnog nivoa holesterola u

krvi.

Smanjenje unosa natrijuma

doprinosi odrzavanju
normalnog krvnog pritiska.

Glukomanan uz energetski

restriktivnu dijetu doprinosi

gubitku telesne teZine.

Glukomanan doprinosi

odrZavanju normalnog nivoa

holesterola u krvi.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja ima mali sadrzaj zasi¢enih masnih
kiselina kako je navedeno u nutritivnoj
izjavi: ,Mala koli¢ina zasi¢enih masti” ili za
hranu koja ima smanjenu koli¢inu zasi¢enih
masnih kiselina, kako je navedeno u
nutritivnoj izjavi ,,Smanjena kolic¢ina (naziv
hranljive materije)”, iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moze da se koristi samo za hranu sa
malim sadrzajem natrijuma/soli kako je
navedeno u nutritivnoj izjavi ,,S malom
kolicinom natrijuma/soli” ili smanjenim
sadrzajem natrijuma /soli kako je
navedeno u nutritivnoj izjavi ,Smanjena
koli¢ina (naziv hranljive materije)”, iz
Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi 1 g glukomanana po porciji.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 3 g
glukomanana u tri doze po 1 g, uzeto sa 1-
2 Case vode, pre jela i uz energetski
restriktivnu dijetu.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja osigurava dnevni unosod 4 g
glukomanana.

Upozorenja vezana

za zdravstvenu izjavu EFSA-e Journal

2011;9(4):2062

2011;9(6):2237

Potrebno je dati
upozorenje o gusenju
kod ljudi sa poteskoéama
u gutanju ili ako se uzima
bez dovoljnog unosa
tec¢nosti — savet o
uzimanju velike koli¢ine
vode kako bi sastojak
stigao do Zeluca.

2010;8(10):1798

Potrebno je dati
upozorenje o gusenju
kod ljudi sa poteSko¢ama

2009;7(9):1258,
2010;8(10):1798

Referenca misljenja



. Vrsta Hranljivi sastojak/ Zdravstvena
) " zdravstvene supstanca/hrana/
" izjave kategorija hrane 1Zjava
Guar guma doprinosi
57. 13.1 Guar guma odrzavanju normalnog nivoa
holesterola u krvi.
Konzumiranje hidroksipropil
) ) ) ) metilceluloze sa obrokom
Hidroksipropil metilceluloza . .
58. 13.1 doprinosi smanjenju porasta
(engl. HPMC) . .
nivoa glukoze u krvi posle
obroka.
Hidroksipropil metilceluloza
59, 13.1 Hidroksipropil metilceluloza doprinosi odrZzavanju

(engl. HPMC)
krvi.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosomod 4 g
glukomanana.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja osigurava dnevni unos od 10 g guar
gume.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosomod 10 g
guar gume.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi 4 g HPMC po koli¢inski
odredenoj porciji kao delu obroka.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize uzimanjem pojedinacne
porcije od 4 g HPMC kao deo obroka.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu

normalnog nivoa holesterola u koja osigurava dnevni unos od 5 g HPMC.

Upozorenja vezana

za zdravstvenu izjavu EFSA-e Journal

u gutanju ili ako se uzima
bez dovoljnog unosa
te¢nosti — savet o
uzimanju velike koli¢ine
vode kako bi sastojak
stigao do Zeluca.

Potrebno je dati
upozorenje o gusenju
kod ljudi sa poteSko¢ama
u gutanju ili ako se uzima
bez dovoljnog unosa
tecnosti — savet o
uzimanju velike koli¢ine
vode kako bi sastojak
stigao do Zeluca.

2010;8(2):1464

Potrebno je dati
upozorenje o gusenju
kod ljudi sa poteSko¢ama
u gutanju ili ako se uzima
bez dovoljnog unosa
tec¢nosti — savet o

2010;8(10):1739

uzimanju velike koli¢ine
vode kako bi sastojak
stigao do Zeluca.

Potrebno je dati
upozorenje o gusenju
kod ljudi sa potesko¢ama
u gutanju ili ako se uzima
bez dovoljnog unosa

2010;8(10):1739

Referenca misljenja



Vrsta

Hranljivi sastojak/

ed.
) zdravstvene supstanca/hrana/

60.

61.

62.

63.

64.

izjave

13.1

13.1

13.1

131

131

kategorija hrane

Jod

Jod

Jod

Jod

Jod

Zdravstvena

izjava

Jod doprinosi normalnoj
proizvodniji tiroidnih hormona i
normalnoj funkciji Stitaste
Zlezde.

Jod doprinosi normalnom
funkcionisanju nervnog
sistema.

Jod doprinosi normalnoj
kognitivnoj funkciji.

Jod doprinosi odrZavanju
normalnog energetskog
metabolizma.

Jod doprinosi odrZavanju
normalne koze.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosomod 5 g
HPMC.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine joda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine joda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine joda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine joda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine joda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

tec¢nosti — savet o
uzimanju velike koli¢ine
vode kako bi sastojak
stigao do Zeluca.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1214,
2010;8(10):1800

2010;8(10):1800

2010;8(10):1800

2009;7(9):1214,
2010;8(10):1800

2009;7(9):1214



Red
br.

65.

66.

67.

68.

69.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Gvozde

Gvozde

Gvozde

Gvozde

Gvozde

Zdravstvena

izjava

Gvozide

ima ulogu u procesu deobe
celija.

Gvozde doprinosi odrzavanju
normalnog energetskog
metabolizma.

Gvoide

doprinosi normalnoj funkciji
imunog sistema.

Gvoide

doprinosi normalnoj
kognitivnoj funkciji.

Gvozde

doprinosi smanjenju umora i
iscrpljenosti.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine gvozda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine gvoZzda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine gvozda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine gvozda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine gvoZzda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1215

2009;7(9):1215,
2010;8(10):1740

2009;7(9):1215

2009;7(9):1215

2010;8(10):1740



Red. Vrsta Hranljivi sastojak/ Zdravstvena Uslovi kori$éenja

Upozorenja vezana Referenca misljenja
b zdravstvene supstanca/hrana/ dravst . EFSA-e | |
r. izjave kategorija hrane izjava zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu e Journa
Gvoide Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine gvozda 2009;7(9):1215
70. 131 Gvozide doprinosi normalnom koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR g
stvaranju crvenih krvnih zrnaca (NAZ|V V|TA|V||NA) |/ ILI (NAZ|V 2010'8(10)'1740
i hemoglobina. MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika
Izjava moZe da se koristi samo za hranu
Gvozde koja je izvor najmanje one koli¢ine gvoida
v J J ) : " . g 2009;7(9):1215,
71. 13.1 Gvoide koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR

doprinosi normalnom
transportu kiseonika u telu.

2010;8(10):1740
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV (10)

MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Potrosacu treba dati

informaciju da je

tolerancija na laktozu 2009;7(9):1236,
promenljiva i da potraze 2011;9(6):2203
savet o ulozi laktoze u

Izjava moZe da se koristi samo za dodatke
Enzim laktaza olakSava varenje ishrani, sa minimalnom dozom od 4500
72. 13.1 Laktaza (enzim) laktoze kod osoba koje imaju  FCC (Food Chemicals Codex) jedinical sa
problem privarenju laktoze.  savetom osobama da ih uzmu sa svakim
obrokom koji sadrzi laktozu.

ishrani.
Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
Laktuloza doprinosi ubrzanju  koja sadrzi 10g laktuloze po porciji.
73. 131 Laktuloza prolaska crevnog sadrzaja kroz Potrosaca treba informisati da se koristan 2010;8(10):1806
creva. efekat postize konzumiranjem pojedinacne
porcije od 10g laktuloze dnevno.
Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
. o Linolna kiselina doprinosi koja osigurava najmanje 1,5 g linolne
Linolna kiselina e Prinos! kiseline (LA) na 100 g i na 100 kcal. 2009;7(9):1276,
74. 13.1 odrzavanju normalnog nivoa . . . i
(engl. LA) ) Potrosaca treba informisati da se koristan 2011;9(6):2235
gl. holesterola u krvi.

efekat postize dnevnim unosom od 10 g
LA.



Red
br.

75.

76.

77.

78.

79.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/ 7dravstvena
supstanca/hrana/
kategorija hrane IzJava

Zive kulture u jogurtu ili
fermentisanom mleku
poboljSavaju varenje laktoze iz
tog proizvoda kod osoba koje
imaju problem sa varenjem
laktoze.

Zive jogurtne kulture

Magnezijum ima ulogu u

Magnezijum
gnezl procesu deobe Celije.
. Magnezijum doprinosi
Magnezijum A —
normalnoj psiholoskoj funkciji.
Ma iium dobrinosi
Magnezijum gnezugm opr|n95| )
odrZavanju normalnih kostiju.
Magnezijum doprinosi
Magnezijum gnezy P

odrZavanju normalnih zuba.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Izjava mozZe da se koristi ako jogurt ili
fermentisano mleko sadrZze najmanje

108 Colony Forming Unit (CFU) Zivih starter
mikroorganizama (Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus

and Streptococcus thermophilus) po
gramu?2.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
magnezijuma koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristiti samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
magnezijuma koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
magnezijuma koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
magnezijuma koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1763

2009;7(9):1216

2010;8(10):1807

2009;7(9):1216

2009;7(9):1216



Red. Vrsta Hranljivi sastojak/ Zdravstvena Uslovi korié¢enja
br zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane izjava zdravstvene izjave

Upozorenja vezana Referenca misljenja
za zdravstvenu izjavu EFSA-e Journal

/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
Magnezijum doprinosi magnezijuma koja je navedena u
ravnotezi elektrolita. nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

80. 13.1 Magnezijum 2009;7(9):1216

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
Magnezijum doprinosi magnezijuma koja je navedena u
normalnoj sintezi proteina. nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

81. 13.1 Magnezijum 2009;7(9):1216

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
magnezijuma koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Magnezijum doprinosi
82. 13.1 Magnezijum smanjenju umora i
iscrpljenosti.

2010;8(10):1807

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
magnezijuma koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Magnezijum doprinosi
83. 13.1 Magnezijum normalnom energetskom
metabolizmu.

2009;7(9):1216



Red. Vrsta Hranljivi sastojak/ Zdravstvena Uslovi kori$éenja

Upozorenja vezana Referenca misljenja
b zdravstvene supstanca/hrana/ dravst . EFSA-e | |
r. izjave kategorija hrane izjava zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu e Journa
Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
. Magnezijum doprinosi magnezijuma koja je navedena u 2009;7(9):1216,
84. 13.1 Magnezijum . e vl . s
normalnoj funkciji misica. nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | 2010;8(10):1807
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
magnezijuma koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Magnezijum doprinosi
85. 13.1 Magnezijum normalnom funkcionisanju
nervnog sistema.

2009;7(9):1216

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu

L . . koja je izvor najmanje one koli¢ine
Mangan doprinosi odrZavanju

86. 13.1 Mangan normalnog energetskog mangana koja je navedena u nutritivnoj 2009;7(9):1217,
metabolizma. izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI 2010;8(10):1808
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
Mangan doprinosi normalnom mangana koja je navedena u nutritivnoj

87. 13.1 Mangan ) . i L 2010;8(10):1808
stvaranju vezivnog tkiva. izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / LI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika
o Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
88, 13.1 Mangan Mangan doprinosi zastiti celija yoja je izvor najmanije one koli¢ine 2009;7(9):1217

od oksidativnog stresa. mangana koja je navedena u nutritivnoj

izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI



Red
br.

89.

90.

91.

92.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

131

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Mangan

Zamena obroka za kontrolu
telesne mase (zamenski
obrok)

Zamena obroka za kontrolu
telesne mase (zamenski
obrok)

Meso ili riba

Zdravstvena

izjava

Mangan doprinosi odrzavanju
normalnih kostiju.

Zamena jednog obroka dnevno
u sklopu energetski
restriktivne dijete zamenskim
obrokom doprinosi odrzavanju
telesne mase nakon gubitka
kilograma.

Zamena dva obroka dnevno u
sklopu energetski restriktivne
dijete zamenskim obrokom
doprinosi gubitku telesne
mase.

Meso ili riba doprinosi
poboljSanju apsorpcije gvoida
kada se jede sa drugom
hranom koja sadrzi gvozde.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
mangana koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja odgovara propisanim zahtevima za
hranu za osobe na dijeti za mrsavljenje za
grupu proizvoda koji su namenjeni kao
zamena za jedan ili viSe obroka u toku
dana. Koristan efekat mozZe se postiéi
ukoliko se umesto jednog obroka dnevno
koristi zamenski obrok.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja odgovara propisanim zahtevima za
hranu za osobe na dijeti za mrsavljenje za
grupu proizvoda koji su namenjeni kao
zamena za jedan ili viSe obroka u toku
dana. Koristan efekat moze se postici
ukoliko se umesto dva obroka dnevno
koristi zamenski obrok.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 50 g mesa ili ribe u
pojedinacnoj porciji.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1217

2010;8(2):1466

2010;8(2):1466

2011;9(4):2040



. Vrsta Hranljivi sastojak/
) " zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane
93. 13.1 Melatonin
94. 13.1 Melatonin
95. 13.1 Molibden
Crveni pirina¢ fermentisan
96. 13.1 gljivicom Monascus

purpureous

Zdravstvena

izjava

Melatonin doprinosi skra¢enju
vremena potrebnog da zaspite.

Melatonin doprinosi
ublazavanju subjektivnih
osecaja povezanih sa
promenom vremenskih zona
pri putovanju avionom.

Molibden doprinosi
normalnom metabolizmu
aminokiselina sa sumporom.

Monakolin K iz fermentisanog
crvenog pirinca doprinosi
odrZavanju normalnog nivoa
holesterola u krvi.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize konzumiranjem 50 g mesa ili
ribe zajedno sa hranom koja sadrzZi ne-hem
oblik gvozda.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrZi 1 mg melatonina po porciji.
Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize uzimanjem 1 mg melatonina
neposredno pre spavanja.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrZi najmanje 0,5 mg melatonina po
koli¢inski odredenoj porciji. Potrosaca
treba informisati da se koristan efekat
postize minimalnim unosom od 0,5 mg
neposredno pre spavanja prvog dana
putovanja i sledecih nekoliko dana po
dolasku na odrediste.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
molibdena koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja obezbeduje dnevni unos 10 mg
monakolina K iz fermentisanog crvenog
pirinca. Potrosaca treba informisati da se
koristan efekat postize dnevnim unosom

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2011;9(6):2241

2010;8(2):1467

2010;8(10):1745

2011;9(7):2304



Red.

br.

97.

98.

99.

100.

101.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

131

13.1

131

13.1

131

kategorija hrane

Mononezasi¢ene i/ ili
polinezasi¢ene masne
kiseline

(engl. MUFA/PUFA)

Niacin

Niacin

Niacin

Niacin

Zdravstvena

izjava

Zamena zasi¢enih masti sa

nezasi¢enim mastima u ishrani

doprinosi odrzavanju

normalnog nivoa holesterola u

krvi [MUFA i PUFA su
nezasi¢ene masti].

Niacin doprinosi normalnoj
psiholoskoj funkciji.

Niacin doprinosi odrZavanju
normalnog energetskog
metabolizma.

Niacin doprinosi normalnoj
funkciji nervnog sistema.

Niacin doprinosi odrzavanju
normalne koze.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

10 mg monakolina K iz fermentisanog
crvenog pirinca.3

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je bogata nezasi¢enim masnim
kiselinama kako je navedeno u nutritivnoj
izjavi ,,Bogato nezasi¢enim mastima”, kako
je navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine niacina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine niacina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine niacina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine niacina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2011;9(4):2069,
2011;9(6):2203

2010;8(10):1757

2009;7(9):1224,
2010;8(10):1757

2009;7(9):1224

2009;7(9):1224,
2010;8(10):1757



Red
br.

102.

103.

104.

105.

106.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Niacin

Niacin

Vlakna iz ovsenog zrna

Oleinska kiselina

Polifenoli maslinovog ulja

Zdravstvena

izjava

Niacin doprinosi odrZavanju
normalne sluzokoZe (mucous
membrane).

Niacin doprinosi smanjenju
umora i iscrpljenosti.

Vlakna iz ovsenog zrna
doprinose povecanju
volumena stolice.

Zamena zasi¢enih masti u
ishrani sa nezasi¢enim
mastima doprinosi odrzavanju

normalnog nivoa holesterola u

krvi. Oleinska kiselina je
nezasi¢ena mast.

Polifenoli maslinovog ulja
doprinose zastiti lipida u krvi
od oksidativnog stresa.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine niacina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine niacina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje bogata tom vrstom
vlakana prema nutritivnoj izjavi ,,Bogato
vlaknima”, kako je navedeno u Prilogu 1.
ovog pravilnika.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je bogata nezasi¢enim masnim
kiselinama kako je navedeno u nutritivnoj
izjavi ,,Bogato nezasi¢enim mastima”, kako
je navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.

Izjava mozZe da se koristi samo za
maslinovo ulje koje sadrzi najmanje 5 mg
hidroksitirozola i njegovih derivata (npr.
oleoeuropein kompleks i tirozol) u 20 g
maslinovog ulja. Potrosaca treba

Referenca misljenja

EFSA-e Journal

2009;7(9):1224,
2010;8(10):1757

2010;8(10):1757

2011;9(6):2249

2011;9(4):2043

2011;9(4):2033



Red
br.

107

108

109.

110.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

131

13.1

13.1

13.1

kategorija hrane

Pantotenska kiselina

Pantotenska kiselina

Pantotenska kiselina

Pantotenska kiselina

Zdravstvena

izjava

Pantotenska kiselina doprinosi
normalnoj mentalnoj
sposobnosti

Pantotenska kiselina doprinosi
normalnoj sintezi i
metabolizmu steroidnih
hormona, vitamina D i nekih
neurotransmitera.

Pantotenska kiselina doprinosi
smanjenju umora i
iscrpljenosti.

Pantotenska kiselina doprinosi
odrZzavanju normalnog
energetskog metabolizma.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

informisati da se koristan efekat postize
dnevnim unosom 20 g maslinovog ulja.4

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
pantotenske kiseline koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
pantotenske kiseline koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
pantotenske kiseline koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
pantotenske kiseline koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1218,
2010;8(10):1758

2009;7(9):1218

2010;8(10):1758

2009;7(9):1218



Vrsta Hranljivi sastojak/
Red.
br zdravstvene supstanca/hrana/

" izjave kategorija hrane

111. 131 Pektini
112. 13.1 Pektini
113. 13.1 Fosfor
114. 13.1 Fosfor

Zdravstvena

izjava

Uzimanje pektina uz obrok
doprinosi smanjenju porasta
glukoze u krvi posle jela.

Pektini doprinose odrzavanju
normalnog nivoa holesterola u
krvi.

Fosfor doprinosi normalnoj
funkciji ¢elijskih membrana.

Fosfor doprinosi odrzavanju
normalnih kostiju.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava se moZe koristi samo za hranu koja
sadrzi 10 g pektina po kolic¢inski odredenoj
porciji. Potrosaca treba informisati da se
koristan efekat postize uzimanjem 10 g
pektina kao deo obroka.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja osigurava dnevni unos 6 g pektina.
Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosomod 6 g
pektina.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine fosfora
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine fosfora
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana

za zdravstvenu izjavu EFSA-e Journal

Potrebno je dati
upozorenje o gusenju
kod ljudi sa poteSko¢ama
u gutanju ili ako se uzima
bez dovoljnog unosa
tecnosti — savet o
uzimanju velike koli¢ine
vode kako bi sastojak
stigao do Zeluca.

2010;8(10):1747

Potrebno je dati
upozorenje o gusenju
kod ljudi sa poteSko¢ama
u gutanju ili ako se uzima
bez dovoljnog unosa
tecnosti — savet o

2010;8(10):1747,
2011;9(6):2203

uzimanju velike koli¢ine
vode kako bi sastojak
stigao do Zeluca.

2009;7(9):1219

2009;7(9):1219

Referenca misljenja



Red.

br.

115.

116.

117.

118.

119.

Vrsta Hranljivi sastojak/ Zdravstvena
zdravstvene supstanca/hrana/
izjave kategorija hrane 1Zjava
Fosfor doprinosi odrzavanj
13.1 Fosfor prinost odrzavanju
normalnih zuba.
Fosfor doprinosi odrzavanju
13.1 Fosfor normalnog energetskog
metabolizma.
Biljni steroli/stanoli doprinose
13.1 Biljni steroli i biljni stanoli odrZavanju normalnog nivoa
holesterola u krvi.
Kalijum doprinosi odrzavanju
13.1 Kalijum ) P zavan)
normalnog krvnog pritiska.
. Kalijum doprinosi normalnoj
13.1 Kalijum

funkciji misiéa.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine fosfora
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine fosfora
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom najmanje
0,8 g biljnih sterola/stanola.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1219

2009;7(9):1219

2010;8(10):1813,
2011;9(6):2203

2010;8(2):1469

2010;8(2):1469



Red.

br.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

13.1

13.1

13.1

131

13.1

131

kategorija hrane

Kalijum

Protein

Protein

Protein

Nesvarljivi skrob

Riboflavin (Vitamin B2)

Zdravstvena

izjava

Kalijum doprinosi normalnom
funkcionisanju nervnog
sistema.

Proteini doprinose odrzavanju
normalnih kostiju.

Proteini doprinose odrzavanju
miSi¢éne mase.

Proteini doprinose povecéanju
misi¢éne mase.

Zamena svarljivog skroba
nesvarljivim skrobom u obroku
doprinosi smanjenju porasta
glukoze u krvi nakon tog
obroka.

Riboflavin doprinosi
normalnom metabolizmu
gvozda.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
kalijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje izvor proteina prema
nutritivnoj izjavi IZVOR PROTEINA, kao sto
je navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.

Izjava mozZe da se koristiti samo za hranu
koja je najmanje izvor proteina prema
nutritivnoj izjavi IZVOR PROTEINA, kao sto
je navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.

Izjava mozZe da se koristiti samo za hranu
koja je najmanje izvor proteina prema
nutritivnoj izjavi IZVOR PROTEINA, kao $to
je navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.

Izjava moze da se koristi samo za hranu u
kojoj je svarljivi skrob zamenjen
nesvarljivim skrobom tako da je sadrZaj
nesvarljivog skroba najmanje 14% ukupnog
skroba.5

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(2):1469

2010;8(10):1811,
2011;9(6):2203

2010;8(10):1811,
2011;9(6):2203

2010;8(10):1811,

2011;9(6):2203

2011;9(4):2024

2010;8(10):1814



Red
br.

126.

127.

128.

129.

Vrsta

Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

131

13.1

13.1

13.1

kategorija hrane

Riboflavin (Vitamin B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

Zdravstvena

izjava

Riboflavin doprinosi
odrzavanju normalnog
energetskog metabolizma.

Riboflavin doprinosi
odrzavanju normalnih crvenih
krvnih zrnaca.

Riboflavin doprinosi
normalnom funkcionisanju
nervnog sistema.

Riboflavin doprinosi
odrZavanju normalne koze.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1814

2010;8(10):1814

2010;8(10):1814

2010;8(10):1814



Red.

br.

130.

131.

132.

133.

134.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

131

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Riboflavin (Vitamin B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

Riboflavin (Vitamin B2)

Vlakna razi

Zdravstvena

izjava

Riboflavin doprinosi
odrZzavanju normalne
sluzokoZze.

Riboflavin doprinosi
odrzavanju normalnog vida.

Riboflavin doprinosi smanjenju
umora i iscrpljenosti.

Riboflavin doprinosi zastiti
¢elija od oksidativnog stresa.

Vlakna razi doprinose
normalnoj funkciji creva.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
riboflavina koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje bogata tom vrstom
vlakana prema nutritivnoj izjavi ,, Bogato

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1814

2010;8(10):1814

2010;8(10):1814

2010;8(10):1814

2011;9(6):2258



Red
br.

135.

136.

137.

138.

139.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Selen

Selen

Selen

Selen

Selen

Zdravstvena

izjava

Selen doprinosi normalnoj
funkciji Stitaste Zlezde.

Selen doprinosi normalnoj
funkciji imunog sistema.

Selen doprinosi odrZavanju
normalne kose.

Selen doprinosi odrzavanju
normalnih noktiju.

Selen doprinosi normalnoj
spermatogenezi.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

vlaknima ,,, kako je navedeno u Prilogu 1.
ovog pravilnika.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine selena
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine selena
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine selena
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine selena
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine selena
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1220,
2010;8(10):1727

2009;7(9):1220,
2010;8(10):1727

2010;8(10):1727

2010;8(10):1727

2009;7(9):1220



Vrsta
ed.
zdravstvene
r. ..
izjave

140. 13.1

141. 13.1

142. 13.1.

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Selen

Zamene za Secer, npr.
intenzivni zasladivaci;
ksilitol, sorbitol, manitol,
maltitol, laktitol, izomalt,
eritritol, sukraloza i
polidekstroza; D-tagatoza i
izomaltuloza

Zamene za Secer, npr.
intenzivni zasladivadi;
ksilitol, sorbitol, manitol,
maltitol, laktitol, izomalt,
eritritol, sukraloza i
polidekstroza; D-tagatoza i
izomaltuloza

Zdravstvena

izjava

Selen doprinosi zastiti ¢elija od

oksidativnog stresa.

Konzumiranje hrane/pi¢a koja

sadrZe <naziv zamene za
Secer> umesto Secera (*)
doprinosi odrzavanju
mineralizacije zuba

* U slucaju D-tagatoze i
izomaltuloze rec ,,Secera”

treba zameniti re¢ima ,, drugih

Secera”.

Konzumiranje hrane/pica koja

sadrZe <naziv zamene za
Secer> umesto Secera (*)

doprinosi manjem skoku nivoa

glukoze u krvi posle jela u

poredenju sa hranom/pi¢em

koji sadrze Secer

*U slucaju D-tagatoze i
izomaltuloze rec ,,Secera”

treba zameniti re¢ima ,, drugih

Secera”.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine selena
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Za korisc¢enje izjave, Seceri u hrani i piéu
(koji snizavaju pH plaka naispod 5,7) treba
da budu zamenjeni zamenama za Secer
npr. intenzivnim zasladiva¢ima; ksilitolom,
sorbitolom, manitolom, maltitolom,
laktitolom, izomaltom, eritritolom, D-
tagatozom, izomaltulozom, sukralozom ili
polidekstrozom, ili njihovom
kombinacijom, u koli¢inama takvim da
konzumiranje takve hrane i pi¢a ne sniZava
pH plaka ispod 5.7 za vreme i do 30 minuta
nakon konzumacije.

Ova izjava se koristi kada su Seceri u hrani i
pi¢u zamenjeni zamenama za Secer npr.
intenzivnim zasladivacima; ksilitolom,
sorbitolom, manitolom, maltitolom,
laktitolom, izomaltom, eritritolom,
sukralozom ili polidekstrozom ili njihovom
kombinacijom tako da hrana i pice sadrze
snizene koli¢ine Seéera do koli¢ine na koju
se odnosi izjava SMANJENA KOLICINA
(NAZIV HRANLjIVE MATERIJE) kao sto je
navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika. U
slucaju D-tagatoze i izomaltuloze, oni treba
da zamene ekvivalentnu koli¢inu ostalih

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1220,
2010;8(10):1727

2011;9(4):2076,
2011;9(6):2229

2011;9(4):2076,
2011;9(6):2229



. Vrsta Hranljivi sastojak/
) " zdravstvene supstanca/hrana/
" izjave kategorija hrane

Guma za zvakanje bez

143. 13.1 cu
secera
Guma za 2vakanje be

144. 13.1 Guma za 2vakanje bez
secera

145. 13.1 ?ulma za 7vakanje bez
secera

146. 13.1 Guma za Zvakanje bez

Secera sa karbamidom

Zdravstvena

izjava

Guma za Zvakanje bez Secera
doprinosi odrzavanju
mineralizacije zuba.

Guma za Zvakanje bez Secera
doprinosi neutralizaciji kiselina
plaka.

Guma za Zvakanje bez Secera
doprinosi smanjenju suvode
usta.

Guma za zvakanje bez Secera s
karbamidom neutralise
kiseline plaka efikasnije u

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Secéera u istom odnosu kako je navedeno u
izjavi SMANJENA KOLICINA (NAZIV
HRANLjIVE MATERIJE) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moze da se koristi samo za gumu za
Zvakanje koja je u skladu sa uslovima
upotrebe izjave ,,BEZ SECERA” kao §to je
navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.
Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postiZze zvakanjem, najmanje 20
minuta, posle jela ili pi¢a.

Izjava mozZe da se koristi samo za gumu za
Zvakanje koja je u skladu sa uslovima
upotrebe izjave BEZ SECERA kao $to je
navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.
Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize Zvakanjem, najmanje 20
minuta, posle jela ili pica.

Izjava moze da se koristi samo za gumu za
Zvakanje koja je u skladu sa uslovima
upotrebe izjave BEZ SECERA kao §to je
navedeno u Prilogu | ovoga Pravilnika.
Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postiZze konzumiranjem gume za
Zvakanje kad god se pojavi osecaj suvoce
usta.

Izjava mozZe da se koristi samo za gumu za
Zvakanje koja je u skladu sa uslovima
upotrebe izjave BEZ SECERA kao §to je

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1271,
2011;9(4):2072,
2011;9(6):2266

2009;7(9):1271,
2011;9(6):2266

2009;7(9):1271

2011;9(4):2071



Vrsta

Hranljivi sastojak/

ed.
) zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

147. 13.1

148. 13.1

149. 131

150. 13.1

kategorija hrane

Tiamin

Tiamin

Tiamin

Tiamin

Zdravstvena
izjava

odnosu na gume za zvakanje
bez Secera i karbamida.

Tiamin doprinosi normalnoj
psiholoskoj funkciji.

Tiamin doprinosi normalnom
funkcionisanju nervnog
sistema.

Tiamin doprinosi normalnoj
funkciji srca.

Tiamin doprinosi odrzavanju
normalnog energetskog
metabolizma.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

navedeno u Prilogu | ovoga Pravilnika.
Izjava moze da se koristi ukoliko svaki
komad gume za Zvakanje bez Secera sadrzi
najmanje 20 mg karbamida. Potrosaca
treba informisati da se koristan efekat
postize Zvakanjem, najmanje 20 minuta,
posle jela ili pi¢a.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine tiamina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine tiamina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine tiamina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine tiamina
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1755

2009;7(9):1222

2009;7(9):1222

2009;7(9):1222



Red.

br.

151.

152.

153.

154.

155.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

131

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin A

Vitamin A

Vitamin A

Vitamin A

Vitamin A

Zdravstvena

izjava

Vitamin A ima ulogu u procesu
specijalizovanja diferenciranja
celija.

Vitamin A doprinosi
normalnom metabolizmu
gvozda.

Vitamin A doprinosi normalnoj
funkciji imunog sistema.

Vitamin A doprinosi
odrZavanju normalne kozZe.

Vitamin A doprinosi
odrZavanju normalne
sluzokoze .

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina A koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina A koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina A koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina A koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina A koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1221

2009;7(9):1221

2009;7(9):1222,
2011;9(4):2021

2009;7(9):1221,
2010;8(10):1754

2009;7(9):1221,
2010;8(10):1754



Red
br.

156.

157.

158.

159.

Vrsta Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/
izjave kategorija hrane
131 Vitamin A

131 Vitamin B12

131 Vitamin B12

131 Vitamin B12

Zdravstvena

izjava

Vitamin A doprinosi
odrZavanju normalnog vida.

Vitamin B12 ima ulogu u
procesu deobe Celija.

Vitamin B12 doprinosi
normalnom funkcionisanju
nervnog sistema.

Vitamin B12 doprinosi
normalnoj psiholoskoj funkciji.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina A koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1221,
2010;8(10):1754

2009;7(9):1223,
2010;8(10):1756

2010;8(10):4114

2010;8(10):4114



Red.

br.

160.

161.

162.

163.

164.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

131

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin B12

Vitamin B12

Vitamin B12

Vitamin B12

Vitamin B12

Zdravstvena

izjava

Vitamin B12 doprinosi
normalnom metabolizmu
homocisteina.

Vitamin B12 doprinosi
normalnoj funkciji imunog
sistema.

Vitamin B12 doprinosi
smanjenju umora i
iscrpljenosti.

Vitamin B12 doprinosi

normalnom stvaranju crvenih

krvnih zrnaca.

Vitamin B12 doprinosi
odrZavanju normalnog
energetskog metabolizma.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B12 koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):4114

2009;7(9):1223

2010;8(10):4114

2009;7(9):1223

2009;7(9):1223



Red
br.

165.

166.

167.

168.

Vrsta

izjave

131

13.1

13.1

13.1

Hranljivi sastojak/
zdravstvene supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin B6

Vitamin B6

Vitamin B6

Vitamin B6

Zdravstvena

izjava

Vitamin B6 doprinosi

normalnoj psiholoskoj funkciji.

Vitamin B6 doprinosi
normalnoj sintezi cisteina.

Vitamin B6 doprinosi
normalnom metabolizmu
homocisteina.

Vitamin B6 doprinosi
odrZzavanju normalnog
energetskog metabolizma.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1759

2010;8(10):1759

2010;8(10):1759

2010;8(10):1759



Red.

br.

169.

170.

171.

172.

173.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

131

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin B6

Vitamin B6

Vitamin B6

Vitamin B6

Vitamin B6

Zdravstvena

izjava

Vitamin B6 doprinosi
normalnoj funkciji imunog
sistema.

Vitamin B6 doprinosi
normalnom funkcionisanju
nervnog sistema.

Vitamin B6 doprinosi
normalnom metabolizmu
proteina i glikogena.

Vitamin B6 doprinosi regulaciji

hormonske aktivnosti.

Vitamin B6 doprinosi
smanjenju umora i
iscrpljenosti.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1225

2009;7(9):1225

2009;7(9):1225

2009;7(9):1225

2010;8(10):1759



Red
br.

174.

175.

176.

177.

Vrsta Hranljivi sastojak/

zdravstvene supstanca/hrana/
izjave kategorija hrane
131 Vitamin B6

131 Vitamin C

131 Vitamin C

131 Vitamin C

Zdravstvena

izjava

Vitamin B6 doprinosi
normalnom stvaranju crvenih
krvnih zrnaca.

Vitamin C doprinosi normalnoj
psiholoskoj funkciji.

Vitamin C doprinosi
odrZavanju normalnog
energetskog metabolizma.

Vitamin C doprinosi
normalnom funkcionisanju
nervnog sistema.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine

vitamina B6 koja je navedena u nutritivnoj

izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1225

2010;8(10):1815

2009;7(9):1226,
2010;8(10):1815

2009;7(9):1226



Red.

br.

178.

179.

180.

181.

182.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

131

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C

Zdravstvena

izjava

Vitamin C povedava apsorpciju
gvozda.

Vitamin C doprinosi normalnoj
funkciji imunog sistema.

Vitamin C doprinosi
regeneraciji redukovanog
oblika vitamina E.

Vitamin C doprinosi smanjenju
umora i iscrpljenosti.

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju desni.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1226

2009;7(9):1226,
2010;8(10):1815

2010;8(10):1815

2010;8(10):1815

2009;7(9):1226



Red
br.

183.

184.

185.

186.

Vrsta

izjave

131

13.1

13.1

13.1

Hranljivi sastojak/
zdravstvene supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C

Zdravstvena

izjava

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju
hrskavice.

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju kostiju.

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju koze.

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju krvnih
sudova.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1226

2009;7(9):1226

2009;7(9):1226

2009;7(9):1226



Red.

br.

187.

188.

189.

190.

191

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin D

Zdravstvena

izjava

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju zuba.

Vitamin C doprinosi zastiti
¢elija od oksidativnog stresa.

Vitamin C doprinosi
odrzavanju normalne funkcije
imunog sistema za vreme i
nakon intenzivne fizicke
aktivnosti.

Vitamin D doprinosi normalnoj
apsorpciji / iskoriséenju
kalcijuma i fosfora.

Vitamin D doprinosi
normalnom nivou kalcijuma u
krvi.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu

koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina C koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1226

2009;7(9):1226,
2010;8(10):1815

2009;7(9):1226

2009;7(9):1227,
2011;9(6):2203

2009;7(9):1227,
2011;9(6):2203



Red
br.

192.

193.

194.

195.

Vrsta

izjave

131

13.1

13.1

13.1

Hranljivi sastojak/
zdravstvene supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Zdravstvena

izjava

Vitamin D ima ulogu u procesu
deobe celija.

Vitamin D doprinosi normalnoj
funkciji imunog sistema.

Vitamin D doprinosi
odrZavanju normalne funkcije
misicéa.

Vitamin D doprinosi
odrzavanju normalnih kostiju.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1227

2010;8(2):1468

2010;8(2):1468

2009;7(9):1227,
2009;7(9):1272



Red.

br.

196.

197.

198.

199.

200.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

131

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

Vitamin K

Orasi

Zdravstvena

izjava

Vitamin D doprinosi
odrzavanju normalnih zuba.

Vitamin E doprinosi zastiti
celija od oksidativnog stresa.

Vitamin K doprinosi odrzavanju
normalnih kostiju.

Vitamin K doprinosi
normalnom zgrusavanju krvi.

Orasi doprinose poboljsanju
elasti¢nosti krvnih sudova.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina E koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina K koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina K koja je navedena u nutritivnoj
izjavi 1IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja obezbeduje dnevni unos 30 g oraha.

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1227

2010;8(10):1816

2009;7(9):1228

2009;7(9):1228

2011;9(4):2074



. Vrsta Hranljivi sastojak/
) " zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane
201. 13.1 Voda
202. 13.1 Voda
203. 13.1 Vlakna pSenicnih mekinja

Zdravstvena

izjava

Voda doprinosi odrzavanju
normalne regulacije telesne
temperature.

Voda doprinosi odrzavanju
normalnih fizi¢kih i kognitivnih
funkcija.

Vlakna pseni¢nih mekinja
doprinose povecanju
volumena stolice.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 30 g
oraha.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize konzumiranjem najmanje
2,0 | vode dnevno, iz svih izvora.

Izjava mozZe da se koristi samo za vodu koja
je u skladu sa propisima kojima je
regulisana oblast ispravnosti, kvaliteta i
drugih zahteva za prirodnu mineralnu
vodu, prirodnu izvorsku vodu i stonu vodu i
oblasti ispravnosti vode za pice.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize konzumiranjem najmanje
2,0 | vode dnevno, iz svih izvora.

Izjava mozZe da se koristi samo za vodu koja
je u skladu sa propisima kojima je
regulisana oblast ispravnosti, kvaliteta i
drugih zahteva za prirodnu mineralnu
vodu, prirodnu izvorsku vodu i stonu vodu i
oblasti ispravnosti vode za pice.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje bogata tom vrstom
vlakana prema nutritivnoj izjavi ,,Bogato
vlaknima”, kako je navedeno u Prilogu 1.
ovog pravilnika.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2011;9(4):2075

2011;9(4):2075

2010;8(10):1817



Red.

br.

204.

205.

206.

207.

208.

Vrsta
zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

131

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Vlakna pSenicnih mekinja

Cink

Cink

Cink

Cink

Zdravstvena

izjava

Vlakna pSeni¢nih mekinja
doprinose ubrzanju prolaska
crevnog sadrzaja.

Cink doprinosi normalnom
kiselinsko-baznom
metabolizmu.

Cink doprinosi normalnoj
sintezi DNK.

Cink ima ulogu u procesu
deobe celija.

Cink doprinosi normalnoj
sintezi proteina.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje bogata tom vrstom
vlakana prema nutritivnoj izjavi ,, Bogato
vlaknima”, kako je navedeno u Prilogu 1.
ovog pravilnika.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom najmanje
10 g vlakana psenicnih mekinja.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1817

2009;7(9):1229

2009;7(9):1229,
2010;8(10):1819

2009;7(9):1229,
2010;8(10):1819

2010;8(10):1819



Red
br.

209.

210.

211.

212.

213.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Cink

Cink

Cink

Cink

Cink

Zdravstvena

izjava

Cink doprinosi normalnom
metabolizmu
makronutrijenata.

Cink doprinosi normalnom

metabolizmu ugljenih hidrata.

Cink doprinosi normalnoj
funkciji imunog sistema.

Cink doprinosi normalnoj
kognitivnoj funkciji.

Cink doprinosi normalnom

metabolizmu masnih kiselina.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) 1 / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(10):1819

2010;8(10):1819

2009;7(9):1229

2009;7(9):1229

2009;7(9):1229



Red.

br.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

Vrsta
zdravstvene
izjave

131

13.1

13.1

131

13.1

131

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Cink

Cink

Cink

Cink

Cink

Cink

Zdravstvena

izjava

Cink doprinosi normalnom
metabolizmu vitamina A.

Cink doprinosi odrzavanju
normalnih kostiju

Cink doprinosi odrzavanju
normalne kose.

Cink doprinosi odrzavanju
normalne koze.

Cink doprinosi odrzavanju
normalnih noktiju.

Cink doprinosi odrzavanju
normalnog vida.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1229

2009;7(9):1229

2010;8(10):1819

2010;8(10):1819

2010;8(10):1819

2009;7(9):1229



Red
br.

220.

221.

222.

223

224.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

13.1

13.1

13.1

13.1

131

Hranljivi sastojak/ Zdravstvena

supstanca/hrana/

kategorija hrane 1Zjava

Cink Cink doprinosi normalnoj
plodnosti i reprodukeciji.
Cink doprinosi odrzavanju

Cink normalnog nivoa testosterona
u krvi.

Cink Cink doprinosi zastiti ¢elija od

oksidativnog stresa.

Alfa — ciklodekstrin, kao
sastavni deo obroka sa

Alfa- ciklodekstrin skrobom doprinosi smanjenju
porasta nivoa glukoze u krvi
nakon tog obroka.

Dokozaheksaenska kiselina DHA doprinosi odrzavanju
normalnog nivoa triglicerida u
(engl. DHA) Krvi.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine cinka
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava mozZe da se koristi za hranu koja
sadrzi najmanje 5 g alfa — ciklodekstrina na
50 g skroba kao deo obroka. Potrosaca
treba informisati da se koristan efekat
postize konzumiranjem alfa —
ciklodekstrina kao dela obroka.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu

koja obezbeduje dnevni unos od 2 g DHA i Izjava ne sme da se
koji sadrzi DHA u kombinaciji sa koristi za deciju hranu.
eikozapentaenskom kiselinom (EPA).

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2009;7(9):1229

2010;8(10):1819

2009;7(9):1229

2010;8(2):1479,
2012;10(6):2713

2010;8(10):1734



. Vrsta Hranljivi sastojak/
) " zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane
225. 13.1 Fruktoza
Eikozapentaenska i
226. 13.1 dokozaheksaenska kiselina
(engl. EPA/DHA)
Eikozapentaenska i
227. 13.1 dokozaheksaenska kiselina

(engl. EPA/DHA)

Zdravstvena

izjava

Fruktoza dovodi do manjeg
porasta nivoa glukoze u krvi u
odnosu na namirnice koje
sadrze saharozu ili glukozu.

DHA i EPA doprinose
odrZavanju normalnog krvnog
pritiska.

DHA i EPA doprinose
odrZavanju normalnog nivoa
triglicerida u krvi.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 2 g DHA.
Kod dodataka ishrani i / ili obogacene
hrane, potrosac se mora informisati da se
ne prelazi dnevniunos 5 g EPAiDHA u
kombinaciji.

Izjava mozZe da se koristi samo za
zasladenu hranu ili pi¢a u kojima je 30%
glukoze i /ili saharoze zamenjeno
fruktozom.

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja obezbeduje dnevni unos od 3 g DHA i
EPA.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 3 g DHA i
EPA. Kod dodataka ishrani i / ili obogaéene
hrane, potrosac se mora informisati da se
ne prelazi dnevni unos 5 g EPAi DHA u
kombinaciji.

Izjava ne sme da se

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja obezbeduje dnevni unos od 2 g DHA u
kombinaciji sa eikozapentaenskom

kiselinom (EPA). Izjava ne sme da se

koristi za deciju hranu.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 2 g DHA i
EPA. Kod dodataka ishrani i/ ili obogaéene
hrane, potrosac¢ se mora informisati da se

koristi za deciju hranu.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2011;9(6):2223

2009; 7(9); 1263,
2010;8(10):1796

2009; 7(9); 1263,
2010;8(10):1796



. Vrsta Hranljivi sastojak/
) " zdravstvene supstanca/hrana/
" izjave kategorija hrane

Suve Sljive (Prunus

228. 13.1
domestica L.)
229. 13.1 Ugljeni hidrati
230. 14.1.a Beta glukan iz je¢ma

Zdravstvena

izjava

Susene sljive / suve Sljive
doprinose normalnoj funkciji
creva.

Ugljeni hidrati doprinese
odrZavanju normalne funkcije
mozga.

Beta glukan iz je¢ma doprinosi
sniZzavanju nivoa holesterola u
krvi. Visok holesterol je faktor
rizika u razvoju koronarne
bolesti srca.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

ne prelazi dnevni unos 5 g EPAi DHA u
kombinaciji.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja obezbeduje dnevni unos od 100 g
suvih Sljiva.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 100 g
suvih Sljiva.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom od 130 g
ugljenih hidrata iz svih izvora.

Izjava moze da se koristi za hranu koja
sadrZi najmanje 20 g ugljenih hidrata koji
se metabolise u ljudskom organizmu,

isklju¢ujudi poliole, po koli¢inski odredenoj je 100 %

porciji i u skladu sa izjavom MALA
KOLICINA SECERA ILI BEZ DODATOG
SECERA; kao §to je navedeno u Prilogu 1.
ovog pravilnika.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 1g beta glukana iz
je¢ma po porciji.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 3 g beta
glukana iz je¢ma.

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Izjava ne moze da se
koristi za namirnicu koja
Secer.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

2010;8(2):1486,
2012;10(6):2712

2011;9(6):2226

EFSA-Q-2011-00798

EFSA-Q-2011-00799



Vrsta
ed.
zdravstvene
r. ..
izjave

231. 14.1.a

232. 14.1.a

233. 14.1.a

234. 14.1.a

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

Guma za zvakanje bez
Secera

Guma za zvakanje bez
Secdera

Beta glukan iz ovsa

Biljni steroli / estri biljnih
stanola

Zdravstvena
izjava

Guma za Zvakanje bez Secera
pomaze pri neutralizaciji
kiselina koje uzrokuju
stvaranje zubnog plaka.
Kiseline koje uzrokuju
stvaranje zubnog plaka
predstavljaju faktor rizika u
razvoju zubnog karijesa.

Guma za zvakanje bez Secera
pomaZe smanjenju
demineralizacije zuba.

Demineralizacija zuba je faktor

rizika u razvoju zubnog
karijesa.

Beta glukan iz ovsa doprinosi
sniZzavanju nivoa holesterola u
krvi. Visok holesterol je faktor
rizika u razvoju koronarne
bolesti srca.

Pokazalo se da biljni steroli i
estri biljnih stanola doprinose
sniZzavanju nivoa holesterola u
krvi. Visok holesterol je faktor
rizika u razvoju koronarne
bolesti srca.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize Zvakanjem 2—-3 g guma za
Zvakanje bez Secera 20 minuta najmanje 3
puta dnevno nakon obroka.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize Zvakanjem 2—3 g guma za
Zvakanje bez Seéera 20 minuta najmanje 3
puta dnevno nakon obroka.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja sadrzi najmanje 1 g beta glukana iz
ovsa po porciji.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 3 g beta
glukana iz ovsa.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 1,5-2,4 g
biljnih sterola / stanola. Znacajni efekat
moze se posti¢i samo sa hranom sledecih
kategorija: mazive masti, mlecni proizvodi,
majonez i prelivi za salatu. Pri navodenju
korisnog efekta potrosac se mora
informisati o uticaju na smanjenje nivoa
holesterola od 7-10% i vremenu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

EFSA-Q-2010-00120

EFSA-Q-2010-00119

EFSA-Q-2008-681

EFSA-Q-2008-779



Vrsta

Hranljivi sastojak/

ed.
) zdravstvene supstanca/hrana/

izjave

235. 14.1.a

236. 14.1.a

237. 14.1.a

kategorija hrane

Biljni steroli: Steroli
ekstrahovani iz biljaka,
slobodni ili esterifikovani sa
jestivim masnim kiselinama.

Estri biljnih stanola

Guma za zvakanje
zasladena sa

100%-tnim

Zdravstvena

izjava

Pokazalo se da biljni steroli
doprinose snizavanju nivoa
holesterola u krvi. Visok
holesterol je faktor rizika u
razvoju koronarne bolesti srca.

Pokazalo se da estri biljnih
stanola doprinose snizavanju
nivoa holesterola u krvi. Visok
holesterol je faktor rizika u
razvoju koronarne bolesti srca.

Pokazalo se da guma za
Zvakanje zasladena sa 100%-
tnim ksilitolom smanjuje zubni

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

potrebnom za postizanje tog efekta za 2 do
3 nedelje.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 1,5-2,4 g
biljnih sterola. Znacajni efekat moze se
postiéi samo sa hranom sledecih
kategorija: mazive masti, mlecni proizvodi,
majonez i prelivi za salatu. Pri navodenju
korisnog efekta potrosac se mora
informisati o uticaju na smanjenje nivoa
holesterola od 7 -10% i vremenu
potrebnom za postizanje tog efekta za 2 do
3 nedelje.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize dnevnim unosom

1,5-2,4 g g biljnih stanola.

Znacajni efekat moZe se postiéi samo sa
hranom slededih kategorija: mazive masti,
mlecni proizvodi, majonez i prelivi za
salatu. Pri navodenju korisnog efekta
potrosac se mora informisati o uticaju na
smanjenje nivoa holesterola od 7-10% i
vremenu potrebnom za postizanje tog
efekta za 2 do 3 nedelje.

Potrosaca treba informisati da se koristan
efekat postize Zvakanjem 2—-3 g guma za
Zvakanje bez Secera sa 100%-tnim
ksilitolom, 3 puta dnevno nakon obroka.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

EFSA-Q-2008-085

EFSA-Q-2008-118

EFSA-Q-2008-321



Vrsta
ed.
zdravstvene
r. ..
izjave

238. 14.1b

239. 14.1.b

240. 14.1.b

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

ksilitolom

Dokosaheksaenska kiselina

(engl. DHA)

Dokosaheksaenska kiselina

(engl. DHA)

Dokosaheksaenska kiselina

(engl. DHA)

Zdravstvena
izjava

plak. Zubni plak je faktor rizika
za razvoj karijesa kod dece.

Unos dokosaheksaenske
kiseline (DHA) tokom trudnoce
i dojenja doprinosi normalnom
razvoju mozga fetusa i
odojcadi.

Uzimanje dokosaheksaenske
kiseline (DHA) doprinosi
normalnom razvoju odojéadi
do 12 meseci.

Unos dokosaheksaenske
kiseline (DHA) tokom trudnoce
i dojenja doprinosi normalnom
razvoju oka kod fetusa i dojene
odojcadi.

Uslovi koriséenja Upozorenja vezana

zdravstvene izjave za zdravstvenu izjavu

Informacija za trudnice i dojilje:

Koristan efekat se postize unosom 200 mg
DHA na dan uz preporuceni dnevni unos
omega-3 masnih kiselina za odrasle, npr.
250 mg DHA i eikosapentaenske kiseline
(EPA).

Izjava se moZe navesti samo na hrani koja
obezbeduje dnevni unos od najmanje 200
mg DHA.

Informacija za potrosace: Koristan efekat
se postize uzimanjem 100 mg DHA dnevno.
Kada se izjava isti¢e na prelaznoj formuli za
odojcad, ta hrana treba da sadrzi najmanje
0,3% DHA od ukupnih masnih kiselina.

Informacija za trudnice i dojilje:

Koristan efekat se postize unosom 200 mg
DHA na dan uz preporuceni dnevni unos
omega-3 masnih kiselina za odrasle, npr.
250 mg DHA i eikosapentaenske kiseline
(EPA).

Izjava se moZe navesti samo na hrani koja
obezbeduje dnevni unos od najmanje 200
mg DHA.

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

EFSA-Q-2008-773

EFSA-Q-2008-211,
EFSA-Q-2008-688,

EFSA-Q-2008-689

EFSA-Q-2008-675



Red
br.

241.

242.

243

244

245.

Vrsta
" zdravstvene
izjave

14.1.b

14.1.b

14.1.b

14.1.b

14.1.b

Hranljivi sastojak/
supstanca/hrana/
kategorija hrane

a - linolenska i
linolna kiselina

(engl. ALA / LA)

Kalcijum i vitamin D

Kalcijum

Vitamin D

Fosfor

Zdravstvena
izjava
Esencijalne masne

kiseline potrebne su

za normalan rast i razvoj dece.

Kalcijum i vitamin D

doprinose normalnom rastu i
razvoju kostiju dece.

Kalcijum doprinosi normalnom
rastu i razvoju kostiju dece.

Vitamin D doprinosi
normalnom rastu i razvoju
kostiju dece.

Fosfor doprinosi normalnom
rastu i razvoju kostiju dece.

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Potrosaca treba informisati da se koristan

efekat postize dnevnim unosomod 2 ga —
linolenske kiseline i dnevnim unosom 10 g
linolne kiseline.

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koliCine
kalcijuma i vitamina D koja je navedena u
nutritivnoj izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) |
/ ILI (NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
kalcijuma koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine
vitamina D koja je navedena u nutritivnoj
izjavi IZVOR (NAZIV VITAMINA) | / ILI
(NAZIV MINERALA) iz Priloga 1. ovog
pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine fosfora
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

EFSA-Q-2008-079

EFSA-Q-2008-116

EFSA-Q-2008-322

EFSA-Q-2008-323

EFSA-Q-2008-217



Red.

br.

246.

247.

248.

Vrsta Hranljivi sastojak/
zdravstvene supstanca/hrana/

izjave kategorija hrane
14.1.b Jod

14.1.b Gvoide

14.1.b Proteini

Zdravstvena

izjava

Jod doprinosi normalnom
rastu dece.

Gvozde doprinosi normalnom
kognitivhom razvoju dece.

Proteini su potrebni za
normalan rast i razvoj kostiju
dece.

1 Pri notifikaciji, subjekat u poslovanju mora priloZiti dokaz o minimalnoj dozi

2 Pri notifikaciji, subjekat u poslovanju mora priloZiti dokaz o sadrzaju

3 Pri notifikaciji, subjekt u poslovanju mora priloZiti dokaz o Cistoci

Uslovi koris¢enja

zdravstvene izjave

Izjava mozZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one kolicine joda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je izvor najmanje one koli¢ine gvozda
koja je navedena u nutritivnoj izjavi IZVOR
(NAZIV VITAMINA) | / ILI (NAZIV
MINERALA) iz Priloga 1. ovog pravilnika

Izjava moZe da se koristi samo za hranu
koja je najmanje izvor proteina prema
nuritivnoj izjavi ,,1IZVOR PROTEINA” kao Sto
je navedeno u Prilogu 1. ovog pravilnika.

4 Pri notifikaciji, subjekt u poslovanju mora priloZiti dokaz o specifikaciji maslinovog ulja

5 Pri notifikaciji, subjekt u poslovanju mora priloZiti dokaz o specifikaciji za ukupni i nesvarljivi skrob

Upozorenja vezana
za zdravstvenu izjavu

Referenca misljenja
EFSA-e Journal

EFSA-Q-2008-324

EFSA-Q-2008-325

EFSA-Q-2008-326



